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 الممخص

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا في 
كقد استخدمت الباحثة المنيج الكصفي ، مدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة كسبؿ تفعيمو

كالة الغكث بتطبيؽ الاستبانة عمى عينة مف المربييف الصحييف في مدارس ك  كقامت، التحميمي 
( 233كتككنت عينة الدراسة الأصمية مف )، ربيان كمربية( م275كتمثؿ مجتمع الدراسة مف )الدكلية 
 -لى النتائج التالية:إكتكصمت الدراسة . %( مف المجمكع الكمي84.7بكاقع ) ةصحي كمربية مربينا

يػػػػة لممارسػػػػة الإدارة المدرسػػػػية لػػػػدكرىا فػػػػي تنميػػػػة الػػػػكعي الصػػػػحي لػػػػدل طمبتيػػػػا الدرجػػػػة الكم .1
عمػػى  المػػربييف الصػػحييف مػػف كجيػػة نظػػربمػػدارس ككالػػة الغػػكث الدكليػػة فػػي محافظػػات غػػزة 

كىػذا يعنػي أف ىنػاؾ مكافقػة %(79.54كبذلؾ فػنف الػكزف النسػبي ) (3.97 متكسط حسابي)
 .رة عمى فقرات الاستبانة بدرجة كبي

( بيف متكسط تقديرات عينة الدراسة α ≤ 0.05عند مستكل )ية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائ . لا2
كالبيئة  -لمستكل دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي في مجالي ) التثقيؼ الصحي 

بينما ظيرت فركؽ في مجاؿ  كالمستكل التعميمي، ،تيعزل لمتغير جنس المدرسة (المدرسية الآمنة
، كما يؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي تيعزل لمتغير جنس المدرسة لصالح المدارس المشتركة التثق

تكجد فركؽ في مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي تعزل لمتغير المستكل التعميمي لصالح 
 الدراسات العميا.

لا3 0.5.)مستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد. ≥α عينةتقديراتمتوسطبين(

الدراسة مجالفيغزةمحافظاتفيلطلبتهاالصحيالوعيتنميةفيالمدرسيةالإدارةلدور

الآمنةالمدرسيةالبيئةمجاليفيفروقتوجدبينماالخدمة،سنواتلمتغيرتُعزىالصحيالتثقيف

الخدمةسنواتلمتغيرتعزىالمدرسيوالمقصفالغذائيوالتثقيف يينالصحالمربيينلصالح

.0منأكبرالخدمةذويالصحيينالمربيينلصالحثمومنسنوات،.0-5منالخدمةذوي

.سنوات5منالأقلالخدمةذويالمربيينلصالحوأخيرا ,سنوات

 كفي ضكء النتائج تكصي الباحثة بما يمي:

برامج تثقيفية  . عمى الإدارة العميا طرح مبادرة المدارس" المعززة لمكعي الصحي" مف خلبؿ إعداد1
 .الصحية الكتبضركرة الاىتماـ بالمكتبة المدرسية كتزكيدىا بالعديد مف ك  ،شيرية
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ABSTRACT 

 

This study aimed to identify the role of school management in the development and 

activation of health awareness among school students at UNRWA schools in the Gaza 

Strip. To achieve this aim, the study used the analytical descriptive approach, and used 

the questionnaire as a tool, which was implemented on a sample of health educators in 

UNRWA schools in Gaza governorates. The study population included 275 health 

educators, out of which a sample of 233 health educators was selected, which 

represented 84.7% of the population. The sample of the study was selected using the 

comprehensive survey method. The study revealed a set of results, the most important of 

which were as follows: 

1. The total score of the school management practice for its role in the development of 

health awareness among students at the UNRWA schools in the Gaza governorates 

from the viewpoint of health educators had avareg3.97and a relative weight of 

79.54% . This reflects a high agreement level on the items of the questionnaire in 

general. 

2. There were no statistically significant differences at a significance level of α≤0.05 

between the average estimation of the school management role in the development 

of health awareness from the study sample viewpoint in the fields of (health 

education and the safe school environment) that could be attributed to the school 

gender and the level of education variables. However, there were some differences in 

this regard in the field of food education and school canteen that could be 

attributable to both variables; gender in favor of the mixed schools, and level of 

education in favor of postgraduate level. 

3. There were no statistically significant differences at a significance level of α≤0.05 

between the average estimation of the school management role in the development 

of health awareness among students in Gaza from the study sample viewpoint in the 

fields of health education  that could be attributed to the variable of years of service. 

However, there were some differences in this regard in the field of the safe school 

environment, food education, and school canteen that could be attributable to the 

variable of years of service in favor of health educators who had 5-10 years of 

service, followed by health educators who had service years greater than 10 years, 

and finally those who had service years less than 5 years. 

4. There were no statistically significant differences at a significance level of α≤0.05 

between the average estimations of the school management role in the development 

of health awareness in the three fields of the study that could be attributed to the 

variable of the school grade. 

In light of the above-mentioned results, the study recommends the following: 

1. The senior school administration should launch the initiative of “Schools that 

Enhance Health Awareness” through the preparation of monthly education 

programs, and should pay attention to the school library and provide it with the 

needed books, studies and health magazines. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

لاح   إِلاا  أُرِيدُ  إِف   ت ط ع تُ  م ا الِإص  م ا اس  فِيقِي ك   إِلاا  ت ك 
م ي وِ  بِالماوِ  كام تُ  ع  ل ي وِ  ت ك  اِ   أنُِيبُ  ك 
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 الإىداء

 إلى حبيبي كشفيعي محمد رسكؿ الله صمى الله كسمـ كبارؾ عميو.

 شرؼ الأمة كمجدىا فؾ الله قيدىـ جميعان.إلى أسرانا في سجكف الاحتلبؿ 

 كأركاح شيدائنا الأبطاؿ غفر الله لنا كليـ.، إلى ركح أبي المحمقة في السماء

 أطاؿ الله في عمرىا.، إلى مف تكبدت مشاؽ الحياة في تربيتنا أمي الغالية

 إلى زكجي كحبيبي الغالي أبك أحمد حفظو الله.

براىيـ ك  أسأؿ الله أف ينفع بيـ الإسلبـ ، دانا( قرة عيني كميجة قمبيإلى أبنائي )أحمد كىدل كا 
 كالمسمميف.

إلى أخكتي )سعيد كمحمكد كطو كمحمد( كزكجاتيـ كأبنائيـ الأعزاء عمى قمبي أسأؿ الله أف يحفظيـ 
 مف كؿ مكركه.

 إلى أىؿ زكجي كأقاربي كأحبائي ليـ مني كؿ الحب كالتقدير.

 إتماـ ىذا الجيد المتكاضع. إلى كؿ مف كقؼ بجانبي كساندني في
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 شكر كتقدير

نِي ر ب   " زعِ  كُر   أ ف   أ ك  ت   الاتِي نِع م ت ؾ   أ ش  م يا  أ ن ع م  م ى ع  م ؿ   ك أ ف   ك الِد ما  ك ع  ا أ ع  الِحن اهُ  ص  خِم نِي ت ر ض   ك أ د 
م تِؾ   الِحِيف   عِب ادِؾ   فِي بِر ح   (19 :النمؿ ") الصا

شكران لؾ ربي كخالقي ، ف كالصلبة كالسلبـ عمى رسكلنا محمد الصادؽ الأميفالحمد لله رب العالمي
.  أكلان كأخيران فأنت صاحب الفضؿ كالكرـ

عمى  سميماف حسيف المزيفأتكجو بجزيؿ شكرم إلى أستاذم كمشرفي المتكاضع كالخمكؽ الدكتكر / 
، الله أف يبارؾ لو في صحتوما بذلو مف جيد كتكجيو سديد كتحفيز مستمر لإتماـ ىذه الدراسة أسأؿ 

لتفضميما بقبكؿ مناقشة الدراسة  ناجي سكركالدكتكر/  فؤاد العاجزكما أشكر الأستاذ الدكتكر / 
بداء ملبحظاتيما القيمة عمييا  .كا 

ثـ الشكر كالعرفاف لجامعتي العريقة رائدة العمـ كالعمماء "الجامعة الإسلبمية" كأخص منيـ عمادة 
لى أعضاء الييئة التدريسية في قسـ أصكؿ التربية ، كـكميتي التربية كالعم كعمادة الدراسات العميا كا 

كالأستاذ / رفيؽ محسف كلا أنسى معممي الدكتكر/ ، عمى ما قدمكه لي مف تكجيو كتعميـ كتشجيع
مشرفي الصحة بككالة الغكث الدكلية لما قدمكه لي مف النصح كالمساعدة لتسييؿ  علاء العديني

 ميمتي.

أشكر كالدتي ككالدة زكجي لدعائيما الدائـ لي بالتكفيؽ كالسداد كلا أنسى شريؾ حياتي زكجي كما 
 ، الغالي كأكلادم الذيف صبركا كتحممكا غيابي الطكيؿ عنيـ في العمؿ كالدراسة ليـ مني كؿ الحب

اء دكمان المعطكطاقميا  فاطمة عيطةستاذة الفاضمة/ لأتقدـ بالشكر الجزيؿ لمديرة المدرسة اأكما ك 
كما أتقدـ بالشكر لكؿ مف أسدل لي تكجييان أك شجعني بفكرة أك خطّ لي حرفان أك أفادني بمفظة أك 

أسأؿ الله تعالى أف يجزييـ عني خير الجزاء كأف يجعؿ ما ، شاركني اليـ كالفرح أك سيؿ لي ميمة
 قمب سميـ .قدمكه لي في مكازيف حسناتيـ يكـ لا ينفع ماؿه كلابنكف إلا مف أتى الله ب
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 الفصؿ الأكؿ

 العاـ لمدراسةالإطار 

 المقدمة:
حيث ، كىك الرسالة الأكلى التي أمر بيا الإسلبـ، باككرة تطكر الدكؿ كرقييا  يعد التعميـ

كما ، كانت أكؿ أمر إليي نزؿ بو الكحي جبريؿ عمى سيدنا محمد صمى الله عميو كسمـ كىك )اقرأ(
فقد بيف لو العديد مف السمككيات الصحية التي يجب عميو ، كاىتـ بصحة الفرد المسمـ كسلبمتو

كدعاه لاتباعيا كالسير عمى خطى الحبيب المصطفى كتطبيؽ نيجو ، مة النفس كالجسداتباعيا لسلب
، منجاح عمى المستكييف الشخصي كالاجتماعيلتعميـ كلبىما حيكم كميـ للذا فنف الصحة كا، كسنتو

لأف صحة الفرد كسلبمتو تساعده في الحصكؿ عمى مستكل تعميمي عالي بسيكلة كيسر ينفع نفسو 
 و  .  كيفيد مجتمع

القكل  ثماركالإدارة بمفيكميا "ىي الكصكؿ إلى اليدؼ باستعماؿ أحسف الطرؽ في است
، ـ2000، البشرية كالمكارد المتيسرة كبأقؿ ما يمكف مف الجيد كالكقت كالماؿ")الخطيب كآخركف

 (. 8ص

ا عمى كقدرتي، كزيادة فاعميتيا، كتطكيرىا، أف القناعة بحتمية تحسيف العممية التربكيةكلاشؾ 
تحقيؽ رسالتيا مف قبؿ الإدارة المدرسية بيف الأكساط التربكية أصبح اليدؼ الأسمى أماـ نصب 

 عيف كؿ قائد تربكم.

كتعد الإدارة المدرسية الناجحة حجر الزاكية في العممية التعميمية كالتربكية فيي التي تحدد 
كمتابعة النتائج ، ف بمراجعة الأعماؿكتثير السبيؿ أماـ العامميف في الميدا، كترسـ الطرؽ، المعالـ

، كالحفاظ عمييـ، كىي تعمؿ عمى تحقيؽ الكظائؼ الأساسية متمثمة في رعاية التلبميذ، متابعة ىادفة
تاحة الفرص الكاممة لنمكىـ كخدمة البيئة المحيطة بالمدرسة لف ، كتنظيـ سير العمؿ بالمدرسة، كا 

كيعتبر ىذا مف أىـ ، ىاف جميع العامميف فييايأتي إلا عف طريؽ كضكح أىداؼ المدرسة في أذ
الضمانات الأساسية لنجاح المدرسة في أداء رسالتيا كبالتالي تحقيؽ أفضؿ عائد مف العممية 

 ( .256، 255ص ص ، ـ1991، التعميمية )أحمد
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 متعاكف بأىداؼ كاضحة كمتفؽ عميياف كجكد إدارة مدرسية تعمؿ عمى شكؿ فريؽ أ الصحيحكمف 
 ية تحقيؽ أىدافيا كنجاح مساعييا.يسيؿ عمم

كلكنيا عبارة ، أك مف يرأس العمؿ المدرسي، كالإدارة المدرسية ليست مدير المدرسة كحده
عف جياز يتألؼ مف مدير المدرسة كمعاكنيو مف الككلبء كالمدرسيف الأكائؿ لممكاد كالمعمميف كركاد 

امو كمتطمبات عممو حيث يعمؿ الكؿ في الفصكؿ الإدارييف كالفنييف كبذلؾ كؿ حسب مسؤكلياتو كمي
 .(10ص، ـ2000، كحسيف إدارتو بركح مف التعاكف كالمشاكرة عمى نجاح العممية التعميمية)أبكالكفا

( الإدارة المدرسية بأنيا "جميع الجيكد كالأنشطة 99ص، ـ2001، كقد عرؼ )دياب
ير مع العامميف معو مف مدرسيف كالعمميات مف تخطيط كتنظيـ كمتابعة كرقابة كالتي يقكـ بيا المد

دارييف بغرض بناء ك إعداد التمميذ مف جميع النكاحي عقميان كأخلبقيان ككجدانيان كاجتماعيان كجسميان  كا 
كيساىـ في ، كيحافظ عمى بيئتو المحيطة، كانفعاليان لمساعدتو عمى أف يتكيؼ بنجاح مع المجتمع

 تقدـ مجتمعو".

ضركرم لتثقيؼ الفرد كالمحافظة عمى سلبمتو كسلبمة  أف الكعي الصحي الذم لاشؾ فيوك 
 بيئتو كىك مف كاجبات كمياـ الإدارة المدرسية لممحافظة عمى سلبمة كأمف طمبتيا.

يعتمد إلى حد كبير عمى الحالة الصحية ، ككما نعمـ بأف رقي كتقدـ الأمـ كنيضتيا
، اد جيؿ سميـ الجسـ كالعقؿ )حمزةكالتي تيدؼ إلى إعد، كمستكل الصحة العامة لأفراد ىذا المجتمع

 ـ(2004

آخذيف بالحسباف ، لذا فنف العلبقة القائمة بيف الصحة كالتربية علبقة قكية كحتمية كمتكاصمة
كتطكيرىا بالكسائؿ ، كيؼ يمكف لمتربية كالتعميـ أف تزكد الطمبة بالمعارؼ الصحية المتنكعة كدعميا

 (.6ص، ـ2011، بيف التعميـ كالكعي الصحي )الإمامي نظرا للبرتباط القكم، التعميمية المناسبة

مع النظرة إلى التربية عمى أنيا أداة تنمية شاممة كمتكازنة ، فالكعي الصحي يأتي منسجما ن
 ـ(.2005، كالكجدانية )القدكمي، كالعقمية، للئنساف مف النكاحي الجسمية

اىتمامان  ـ( 2000عاـ ) ي تقريرىارة الصحة الفمسطينية فكقد أكلت كزارة التربية كالتعميـ ككزا
فقد عقد المؤتمر الأكؿ لمصحة  المدرسية في فمسطيف تحت شعار "نحك ، كبيران بالتربية الصحية

 صحة مدرسية شاممة" كقد تبنى المؤتمر التكصيات التالية:
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  تشكيؿ لجنة كطنية لمصحة المدرسية مككنة مف كزارتي الصحة كالتربية كالتعميـ كككالة
الفمسطينية يككف مف مياميا متابعة تكصيات كقرارات  الدكلية كالمؤسسات الأىميةالغكث 

المؤتمر كالعمؿ عمى كضع خطة كطنية شاممة لمصحة المدرسية كتحقيؽ الشعار "الصحة 
 ـ.2000رسية الشاممة في فمسطيف عاـ المد

 جات ضركرة إيجاد منياج صحي يساعد عمى تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية كيمبي الحا
 الصحية اللبزمة لمطمبة.

  عدادىـ لمقياـ بمياـ التعزيز كالتثقيؼ الصحي كؿ حسب ضركرة تدريب كتأىيؿ المعمميف كا 
 تخصصو.

  تطكير أساليب التعميـ المبني عمى المشاركة في النشاطات الخاصة بالتعزيز كالتثقيؼ
 الصحي.

 المجبر لتعزيز الصحي.إيجاد مركز لمكسائؿ كالتقنيات التعميمية الخاصة بالتثقيؼ كا( ،
 (.124ص، ـ2004

( عمى أىمية الثقافة كالمفاىيـ الصحية في تنمية 5ص، ـ2003، كقد أكدت دراسة )عبده
كساب المتعمميف صكرة كاضحة عف التربية الصحية.، الكعي الصحي  كا 

كعمى الصعيد المحمي فقد بدأ الاىتماـ بالكعي الصحي كالتثقيؼ الصحي مف خلبؿ عدد مف 
فقد أثبتت الإحصائيات المتكافرة في العيادات أف نسبة انتشار ، راسات التقكيمية لمكضع الصحيالد

بعض الأمراض الناتجة عف قمة الكعي الصحي كعدـ ممارسة العادات الصحية السميمة بيف أفراد 
درسية ـ( كالتي ىدفت إلى تعرؼ دكر الإدارة الم2013ي كبيرة جدان كدراسة الأغا )المجتمع الفمسطين

ـ( كالتي ىدفت 2010كدراسة الشريؼ )، في رعاية الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة بمحافظات غزة
إلى التعرؼ إلى المفاىيـ الكقائية في محتكل منياج التربية الاسلبمية لممرحمة الثانكية كمدل 

لمدرسية في ـ( كالتي ىدفت التعرؼ إلى دكر الإدارة ا2008كدراسة القرني ) ، اكتساب الطمبة ليا
، تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لطمبة المرحمة الابتدائية كالتي أظيرت النتائج أف دكرىا متكسط

التي ىدفت لمعرفة فعالية برنامج بالكسائط المتعددة عمى  (18ص، ـ2006، كمنيا دراسة )أبك زايدة
 محافظات غزة.  تنمية المفاىيـ الصحية كالكعي الصحي لدل طلبب الصؼ السادس الابتدائي في

ـ( كالتي 2013ات السابقة مثؿ دراسة الأغا)كبعد اطلبع الباحثة عمى العديد مف نتائج الدراس
أظيرت أف درجة ممارسة الإدارة المدرسية لدكرىا في رعاية الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة مف 
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ـ( كالتي 2010ككذلؾ دراسة جيانيف كدايدر )%( 60.6كجية نظر المعمميف كانت بكزف نسبي )
أظيرت أف ىناؾ جيلبن مف قبؿ الطمبة كالمعمميف كالمديريف حكؿ مفاىيـ الصحة المدرسية كأف 

ـ( ككانت  2009برامج الصحة المدرسية المطبقة غير فاعمة في دكرىا ككذلؾ دراسة مسمح )
 قياس.نتائجيا أف مستكل التنكر الغذائي لدل طمبة الصؼ التاسع أقؿ مف حد الكفاية المطمكب لم

التي كشفت تدني دكر الإدارة المدرسية في تحقيؽ  (ـ2008كمف ىذه الدراسات دراسة القرني)
كالدكر الجيد لتكفير البيئة الملبئمة ، التثقيؼ الصحي لطمبة المرحمة الابتدائية في مدينة الطائؼ

لمدرسة  في كأكصت الدراسة بزيادة تفعيؿ دكر ا، لمتغذية الصحية كتحقيؽ كسائؿ الصحة كالسلبمة
 ذلؾ.

كفي ضكء ما سبؽ كنتيجة لعمؿ الباحثة في ىذا الميداف كالتي تعمؿ كمعممة عمكـ كمربية 
صحية في مدرستيا التابعة لككالة الغكث الدكلية  شعرت بأف الدكر الذم تقكـ بو الإدارة المدرسية 

كر الإدارية  كالمالية في تحسيف العممية التعميمية ىك دكر غير كاؼ ؛ لأنو يتـ التركيز عمى الأم
كمنيا حضكر كغياب الطمبة  كالمعمميف أك المراسلبت الرسمية مع الإدارات التعميمية العميا ك 

 بينما لـ تممس الباحثة اىتمامان كاسعان بالكعي الصحي كسبؿ تفعيمو.، المسؤكلة

 مشكمة الدراسة:
لأنيا الأداة المنفذة ، التعميميةتعد الإدارة المدرسية مف أىـ التنظيمات الإدارية في الإدارة 

كنظران لأىمية دكر مدير المدرسة كميامو في تنمية الكعي الصحي ، كالمباشرة لممكقؼ التعميمي
فقد اىتمت الكثير مف الدراسات بمكضكع التربية الصحية كتككيف العادات الصحية السميمة ، لطمبتو

كضكع الصحة كالكعي الصحي ىدؼ حيث أصبح م، كدكر المدرسة الميـ في ذلؾ، لدل الطمبة
كفي ، كغاية اجتماعية نبيمة تسعى مختمؼ الدكؿ لمكصكؿ بأفرادىا إلى مستكيات عالية، عالمي

ضكء ما أشارت إليو بعض الدراسات إلى أف الاىتماـ بالتربية الصحية عف طريؽ برنامج لمصحة 
قصكران كاضحان في الكاقع  فيناؾ، المدرسية مف أقؿ المياـ التي تمارس في المدارس بشكؿ عاـ

التطبيقي يتجمى في دكر الإدارة المدرسية  في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا مما يؤكد أف ىناؾ 
كعميو تبمكرت مشكمة الدراسة ، مشكمة جديرة بالدراسة كىذا ما دفع الباحثة  لتناكؿ مثؿ ىذه الدراسة

في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا  في التعرؼ إلى درجة ممارسة الإدارة المدرسية لدكرىا
 بمحافظات غزة كسبؿ تفعيمو.
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 كفي ضكء ما سبؽ تتحدد أسئمة الدراسة فيما يمي :

في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية  الإدارة المدرسية دكرما  -1
 ؟ربييف الصحييففي محافظات غزة مف كجية نظر الم

( بيف متكسطات درجات تقدير أفراد العينة α≤ 0.05احصائية )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -2
لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة 

 المرحمة الدراسية(؟-المستكل التعميمي–سنكات الخدمة  –)الجنس يعزل لمتغيرات الدراسة
 فظات غزة في تنمية الكعي الصحي؟ما سبؿ تفعيؿ دكر الإدارة المدرسية بمحا -3

 فرضيات الدراسة:
( في تقديرات أفراد العينة لدكر α≤ 0.05) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -1

الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات 
 ركة(.مشت-إناث –)ذككر  غزة تعزل لمتغير جنس المدرسة

( في تقديرات أفراد العينة لدكر α≤ 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) -2
الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات 

 10سنكات إلى أقؿ مف 5مف ، )أقؿ مف خمس سنكاتغزة تعزل لمتغير سنكات الخدمة 
 ات فأكثر(.سنك  10، سنكات

( في تقديرات أفراد العينة لدكر α≤ 0.05) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -3
الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات 

 (دراسات عميا –بكالكريكس) غزة تعزل لمتغير المستكل التعميمي
( في تقديرات أفراد العينة لدكر α≤ 0.05) إحصائية عند مستكل لا تكجد فركؽ ذات دلالة -4

الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات 
 ابتدائي( –إعدادم ) غزة تعزل لمتغير المرحمة الدراسية

 أىداؼ الدراسة:
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى ما يمي:

مارسة الإدارة المدرسية لدكرىا في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا التعرؼ إلى درجة م -1
 بمدارس ككالة الغكث في محافظات غزة.
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ة الدراسة لدكر الإدارة الكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات تقدير أفراد عين -2
في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة  المدرسية

المرحمة -المستكل التعميمي-سنكات الخدمة-)جنس المدرسة تعزل لمتغيرات الدراسة
 الدراسية(.

 تفعيؿ دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي.سبؿ ل اتقتراحكضع مجمكعة مف الا -3

 أىمية الدراسة:
فما ، تتكتسب ىذه الدراسة أىميتيا لافتقار المدارس الفمسطينية لمثؿ ىذا النكع مف الدراسا -1

لى جيكد أكبر لإعطائو حقو نصافو ، زاؿ ىذا المكضكع بحاجة إلى العديد مف الدراسات كا  كا 
 بما يتلبءـ مع أىميتو كدكره في تحقيؽ الأىداؼ التي تصبك إلييا المدارس.

 مف المتكقع أف يستفيد منيا الجيات التالية: -2
تنكعة لممديريف في تحديد دكرات تدريبية مية المخططكف لمتعميـ كالصحة المدرس -

 كالمربيف الصحييف لاكتساب ميارات تنمية الكعي الصحي. 
 مديرك المدارس في تطكير خططيـ الاستراتيجية كالاجرائية. -
 في تفعيؿ دكرىـ لتنمية الكعي الصحي لدل طمبتيـ المربكف الصحيكف  -
كؿ الراغبيف في تطكير معمكماتيـ حك مف الممكف أف يستفيد منيا الطمبة كالباحثيف ك  -

 الكعي الصحي.
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 حدكد الدراسة:
 تتمخص حدكد الدراسة في الحدكد التالية: 

 الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا في مدارس ككالة  دكر: حد المكضكع
البيئة المدرسية  –كث الدكلية بمحافظات غزة مف خلبؿ المجالات التالية :)التثقيؼ الصحي غال

   غذائي كالمقصؼ المدرسي(التثقيؼ ال –الآمنة 
 محافظات غزةالحد المكاني : 
 مدارس ككالة الغكث الدكلية :الحد المؤسساتي 
 المربيف الصحييف :الحد البشرم 
 ـ2018-ـ 2017الفصؿ الدراسي الأكؿ مف العاـ  :الحد الزماني. 

 مصطمحات الدراسة: 
  ستعتمد الدراسة المصطمحات التالية:

 الكعي aware)) بأنو " المعرفة كالفيـ كالإدراؾ كالتقدير بمجاؿ معيف مما يساعد  يعرؼ الكعي
 (.36ص، ـ2001، عمى تكجيو سمكؾ الفرد نحك العناية بيذا المجاؿ". )قنديؿ

 الصحة(Healthتعرؼ الصحة بأنيا "ليست الخمك مف المرض أك الإعاقة :) ،ة مف كلكنيا حال
 (.74ص، ـ2003، لمطيؼعبد ا) الاجتماعية ".السلبمة البدنية كالنفسية ك 

 ـ( بأنو " قدرة الفرد عمى ترجمة المعمكمات 2000: تعرفو ناىد عبد الفتاح )الكعي الصحي
كالتي مف خلبليا ، الصحية إلى سمككيات صحية سميمة في المكاقؼ الحياتية التي يتعرض ليا

 يستطيع المحافظة عمى صحتو في حدكد الإمكانات المتاحة".
 تتمثؿ في مجمكعة العمميات كالأنشطة المختمفة التي يقكـ بيا المديركف "ك  :الإدارة المدرسية

نساني، كالتعاكف، كالمدرسكف بطريقة المشاركة يبعث الرغبة في ، كالفيـ المتبادؿ في جك كدم كا 
كأىداؼ المجتمع في ، كتحقيؽ أىدافيا، العمؿ المثمر بما يكفؿ تحسيف العممية التعميمية كالتربكية

 .(23ص، ـ2006، )ربيع ."ىداؼ الجامعة لممدرسةلتربية كالأا
 كالذم يتكقعو الآخركف ممف يحؿ في ذلؾ المركز")جامعة ، "ىك السمكؾ المرافؽ لممركز :الدكر

( . كعرفو عاشكر بأنو: "مجمكعة السمككيات التي يقكـ بيا 80ص، ـ2007، القدس المفتكحة
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يمكف تقكيمو مف خلبؿ تكقعات معينة  كالذم، مدير المدرسة بحكـ مركزه الادارم في المدرسة
 (.40ص، ـ2003، لسمككو." )عاشكر

ا يقكـ بو "م كتعرؼ الباحثة دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي اجرائيا بأنو:
ف معيـ بككالة الغكث في محافظات غزة مف جيكد كأنشطة كسمككيات ك مديرك المدارس كالعامم

بتيا مف أجؿ تحقيؽ رسالتيا كحؿ مشكلبتيا كتحسيف لأجؿ زيادة الكعي الصحي لدل طم
 مجتمعيـ كمف خلبؿ إجاباتيـ عمى الاستبانة التي ستعدىا الباحثة لذلؾ". 

  :ىي المدارس التي تشرؼ عمييا الككالة الدكلية لإغاثة كتشغيؿ اللبجئيف مدارس ككالة الغكث
، )العاجز كنشكاف .المضيفة ليا ميـ كفؽ مناىج الدكؿالفمسطينييف مف حيث التمكيؿ كتنفيذ التع

 (3ص، ـ2004
 كيمتد ، ( كيمك متر مربع365ىي جزء مف السيؿ الساحمي كتبمغ مساحتيا )" :محافظات غزة

، كـ(12-6كبعرض ما بيف)، كـ 45اطئ الشرقي لمبحر المتكسط بطكؿىذا الجزء عمى الش
، محافظات )محافظة الشماؿتـ تقسيـ قطاع غزة إداريان إلى خمس  كمع قياـ السمطة الفمسطينية

محافظة رفح( )كزارة التخطيط كالتعاكف ، محافظة خانيكنس، محافظة الكسطى، محافظة غزة
 .(14ص، ـ1997، الدكلي الفمسطيني
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 الفصؿ الثاني

 لمدراسة ظرمنالإطار ال

كمسؤكليف عمى قدر مف ،  قادةإف مف أىـ تطمعات المجتمعات الإنسانية أف يرزقيا الله
يتمايزكف عف أقرانيـ بمزايا تجعميـ أقدر عمى رفع شأف مجتمعاتيـ نحك خطى التقدـ ، المسئكلية

حيث يؤثر كيتأثر بالصفكة ، كالازدىار. فالقائد الفعاؿ لو أثره عمى جماعتو أك مف يتعامؿ معيـ
أنو  عمى لساف عثماف بف عفاف ردك  ،ثنا الإسلبمي مف الأثر الطيبممف حكلو كقد كرد في ترا

( كأخرجو 107/4) (تاريخ بغداد)  يزغ بالقرآف" أخرجو الخطيب في"إف الله يزغ بالسمطاف مالا :قاؿ
في دينامية المجتمعات 117/1ابف عبد البر في)التمييد() (بمعنى أف القائد ييعد عنصران ميما ن

اف اىتماـ إدارة المدرسة بصحة الطمبة سمة كتعامميا مع مختمؼ شؤكف حياتيا. كلمّا ك، الإنسانية
كجب عمى إدارات المدارس الأخذ بزماـ المبادرة لتطكير كاقع ، مف سمات التميز في المدارس

 كأف تككف عمى يد أفراد مف ذكم كفاءات قادرة عمى التجديد كالابتكار كالتطكير. ، الصحة المدرسية

 المحكر الأكؿ: الإدارة المدرسية:
تنمكية ، رسة ركنان أساسيان لبناء المجتمع كصلبحو فيي مؤسسة تربكية تعميميةتعتبر المد

صلبح أبنائو كتربيتيـ كتعميميـ. فيي تمثؿ جكىر ، أكجدىا المجتمع بفعؿ ثقافتو كتطكره لخدمتو كا 
ذا كانت المدرسة عمى درجة عالية مف الحرص عمى المصمحة العامة فنف ، العممية التعميمية كا 

ي تدار بيا المدرسة كأساليب العمؿ كالتدريس كالتكعية التي تطبؽ بيا تمثؿ العمكد الطريقة الت
كتحقيؽ أىدافيا المنشكدة. كالإدارة المدرسية عمى الرغـ مف ، كأداء رسالتيا، الفقرم لتحقيؽ رؤيتيا

لمنفذة إلا أنيا تعد أخطرىا كأىميا؛ لأنيا الأداة ا، أنيا مف أصغر التشكيلبت في الإدارة التربكية
كما أف الإدارة المدرسية تعد الآف عممان قائمان بذاتو. كحاكلت الباحثة في ىذا ، لمعممية التعميمية

 .كخصائصيا، كظائفيا، نشأتيا كتطكرىا، الفصؿ إلقاء الضكء عمى الإدارة المدرسية مفيكميا
 مفيكـ الإدارة: 

 نحك التالي:لقد تعددت معاني كممة الإدارة كجاءت عمى عدة مضاميف عمى ال

 (: عممية تجميع المكارد كالإمكانات النادرة.Managementتأتي الإدارة بمعنى ) .1
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: كتشير إلى أنشطة تطبيؽ الأىداؼ كالقكاعد بكاسطة (serviceكتأتي بمعنى الخدمة) .2
عداد كتبكيب لممعمكمات لخدمة الآخريف.  المسئكليف كا 

الأفراد كالآلات كالمكاد الخاـ لإنتاج : فيي كظائؼ تتمثؿ في (systemكتأتي بمعنى النظاـ) .3
 ( 9ـ، ص2009، منتج لخدمة الأفراد في البيئة المحيطة )الدعميج

مف خلبؿ التعريفات السابقة كرغـ تعدد المعاني إلى أف الإدارة تشمؿ جميع  كتلاحظ الباحثة
 مياتو كمخرجاتو. المضاميف السابقة مف تجميع لممكارد كتقديـ الخدمة للؤفراد كنظاـ لو مدخلبتو كعم

 تطكر مفيكـ الإدارة المدرسية:

حيث تعمؿ عمى حفز كافة العناصر ، تعد الإدارة المدرسية مف أىـ عناصر العممية التربكية  
مف خلبؿ التغمغؿ في جميع أكجو النشاط ، كما تعمؿ عمى تنشيطيا، المادية كالبشرية لتمؾ العممية

مة ميمة لتنظيـ الجيكد الجماعية لكؿ مف لو علبقة بالمدرسة كما تعد الإدارة المدرسية كسي، التربكم
كقد ، ياكمتكازنة كفقان لقدراتو كاستعداداتو كظركؼ البيئة التي يعيش، مف أجؿ تنمية شاممة متكاممة

تعددت كاختمفت التعريفات حكؿ مفيكـ الإدارة المدرسية كاتفقت في أمكر عدة كىي مف القديـ إلى 
 الحديث كما يمي:

"جميع الجيكد كالأنشطة كالعمميات مف تخطيط كتنظيـ كمتابعة  :ـ(2000) فيا العجمييعر  -
دارييف، كتكجيو كرقابة عداد ، التي يقكـ بيا المدير مع العامميف مف مدرسيف كا  بغرض بناء كا 

جسميان( بحيث يستطيع أف يتكيؼ ، كجدانيان ، اجتماعيان ، الطالب مف جميع النكاحي )عقميان 
، كيساىـ في تقدـ مجتمعو ")العجمي، تمع كيحافظ عمى بيئتو المحيطةبنجاح مع المج

  (30ص، ـ2000
كاحدة مف العناصر الميمة في العممية  بأنيا الإدارة المدرسية ـ( 2001يعرؼ العاجز)ك  -

كرسـ ، كتحديد الأىداؼ بكضكح، التعميمية حيث كضكح الطريقة التي تدار بيا المدارس
كيقع ، ؽ تمؾ الأىداؼ تمثؿ الأساس الصحيح لنجاح ىذه الإدارةالخطط كأساليب العمؿ لتحقي

عمى كاىؿ مدير المدرسة العبء الكبير في تحمؿ المسؤكلية. "يمعب مدير المدرسة دكران ميمان 
دارة كتنسيؽ ، في العممية التعميمية/ التعممية باعتباره قائد تربكم مقيـ فيك الذم يقكـ بتنظيـ كا 

 ( 210ص ، ـ2001، جز) العا العمؿ المدرسي".
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( "بأنيا كؿ نشاط منظـ مقصكد كىادؼ تتحقؽ 224ص ، 2003كيعرفيا أحمد إبراىيـ أحمد ) -
نما ىي ، أم أنيا ليست غاية في حد ذاتيا، مف كرائو الأىداؼ التربكية المنشكدة مف المدرسة كا 

 كسيمة لتحقيؽ أىداؼ العممية التربكية ". 
، دارة المدرسية بأنيا: "مجمكعة العمميات التنفيذيةالإ (10ص ، 2008) كقد عرؼ الصلبحي -

لتحقيؽ الأىداؼ ، كالفنية التي تعمؿ عف طريؽ العمؿ الجماعي التعاكني المنظـ اليادؼ
 التربكية كالاجتماعية التي تسعى المدرسة إلى تحقيقيا".

ؿ لو ( فيعرؼ الإدارة المدرسية عمى أنيا عبارة عف نظاـ متكام11ص، ـ2012كأما فحجاف ) -
مدخلبتو كعممياتو كمخرجاتو: تتمثؿ المدخلبت في جميع العامميف بالمدرسة كعمى رأسيـ 

نشاء مناخ ، المدير كمساعدكه كتتمثؿ عممياتو في التخطيط كالتنظيـ كالتكجيو كتنسيؽ الجيكد كا 
ة قيؽ الأىداؼ التربكيكمخرجاتو لتح، كالإشراؼ عمى التنفيذ كالرقابة الكاعية، عمؿ كدم كمريح

 .كالتعميمية
كالأنشطة المكجية لتنظيـ شؤكف ، كذلؾ تعرؼ الإدارة المدرسية بأنيا: مجمكعة مف العمميات -

دارتيا، المدرسة كالتي ، كالتي تتكامؿ فيما بينيا لبمكغ الأىداؼ التربكية المدرسية المحددة، كا 
الايجابية  تتفؽ مع أىداؼ التربية كالمجتمع بطريقة تقكـ عمى مبدأ التعاكف كالمشاركة

 (.77ص، ـ2013، )السامرائي
، تنسيؽ، "مجمكعة عمميات متشابكة كمترابطة )تخطيط :ـ( بأنيا2013كما تعرفيا البنا ) -

كفقان لسياسة ، تكجيو( كظيفية تتفاعؿ بنيجابية ضمف مناخ مناسب داخؿ المدرسة كخارجيا
 (.62ص، ـ2013، البنا بما يتفؽ مع غايات كأىداؼ المجتمع كالدكلة )، عامة تضعيا الدكلة

( الإدارة المدرسية "بأنيا تمؾ الجيكد المنسقة التي يقكـ 48ص، ـ2014بينما عرؼ المدىكف) -
كفنييف بغية تحقيؽ الأىداؼ التعميمية ، بيا فريؽ مف العامميف في الحقؿ التعميمي مف إدارييف

كعمى ، ئيا تربية صحيحةمف تربية أبنا، تحقيقان يتمشى مع ما تيدؼ إليو الدكلة، داخؿ المدرسة
، كىي ذلؾ الكؿ المنظـ الذم يتفاعؿ بنيجابية داخؿ المدرسة كخارجيا، أسس عممية سميمة

كفقان لسياسة عامة كفمسفة تربكية تضعيا الدكلة رغبة في إعداد الناشئيف بما يتفؽ مع أىداؼ 
لأعماؿ كالأنشطة كىذا يقتضي القياـ بمجمكعة متناسقة مف ا، المجتمع كالصالح العاـ لمدكلة

 مع تكفير المناخ المناسب لإتماـ نجاحيا". 
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ـ( "بأنيا مجمؿ العمميات كالجيكد المنسقة مف تخطيط كتنظيـ كتكجيو 2017، كيعرفيا )الزياف -
كتقكيـ كمتابعة كالتي يقكـ بيا مديرك المدارس كالعامميف فييا مف خلبؿ استثمار كافة المكارد 

التربكية داخؿ المدرسة كخارجيا كبما يتكافؽ مع ثقافة المجتمع المتاحة بغية تحقيؽ الأىداؼ 
 كأىدافو في تنشئة جيؿ صالح قادر عمى مكاكبة التطكر". 

أف مفيكـ الإدارة المدرسية كالذم يخص ىذه  كتستنتج الباحثة مف خلاؿ التعريفات السابقة  
بيا مدير المدرسة كالعامميف معو  الدراسة بأنو "جميع الجيكد المخططة كالمنظمة كالمنسقة التي يقكـ

دارييف، مف معمميف كطمبة كغيرىـ بيدؼ تحقيؽ الأىداؼ التربكية المشتركة داخؿ ، كأكلياء أمكر، كا 
 المدرسة كفقان لمسياسة العامة لممؤسسة التربكية".

 :ةالفرؽ بيف الإدارة التعميمية كالإدارة المدرسي

فيكمي الإدارة التعميمية كالإدارة المدرسية عند بعض مف الملبحظ أف ىناؾ خمطان شائعان بيف م  
رغـ أف ، أك العكس، حيث يطمقكف اسـ الإدارة المدرسية عمى الإدارة التعميمية، المشتغميف بالإدارة

 لكؿ منيما دلالة مختمفة عف الأخرل.

 :ميكيمكف تكضيح الفرؽ بيف المفيكميف فيما ي

بينما تختص الإدارة التعميمية ، نفيذ السياسة التعميمية: ىي الكحدة القائمة بتالإدارة المدرسية.أ 
كتعتبر العلبقة بيف الإدارة التعميمية كالإدارة المدرسية علبقة الكؿ ، برسـ ىذه السياسة

كصكرة مصغرة ، بمعنى أف الإدارة المدرسية تعتبر جزءان مف الإدارة التعميمية، بالجزء
، كتقكـ الإدارة التعميمية بتقديـ العكف، ا فعاليتياكاستراتيجية محددة تتركز فيي، لتنظيماتيا

مدادىا بالقكل البشرية اللبزمة لتنفيذ السياسة ، كفنيان للئدارة المدرسية، كالمساعدة ماليان  كا 
كتقكـ كذلؾ بالإشراؼ كالرقابة ، كتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المكضكعية، العامة المرسكمة

 عمييا لتضمف سلبمة ىذا التنفيذ. 
ف كثيران مف تعريفات الإدارة العامة ، ىي فرع مف فركع الإدارة العامةدارة التعميمية: الإ.ب  كا 

، مع مراعاة ما يميزىا مف حيث أغراضيا ككظيفتيا، يمكف أف ينطبؽ عمى الإدارة التعميمية
حيث إنيا تعنى بالعناصر البشرية مف إدارييف كمعمميف كطمبة كأكلياء أمكر كبالعناصر 

( أما الإدارة المدرسية فيقكـ 10ص، ـ2008، أبنية كتجييزات كأدكات) شحادة المادية مف
، كمسئكليتو ىي تكجيو المدرسة نحك أداء رسالتيا، عمى رأسيا ناظر المدرسة أك مديرىا
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كيتعاكف معو ككيؿ المدرسة ، كتنفيذ المكائح كالقكانيف التعميمية التي تصدر مف الكزارة
كناظر المدرسة ليس مطمؽ اليديف في ، ميف في المدرسةكالمعممكف كغيرىـ مف العام

نما ىك مقيد بالإدارة التعميمية التي يخضع ليا كيتصرؼ كفؽ ما تراه. ))أحمد، مدرستو ، كا 
 (24ص، ـ2003

تمثؿ لإدارة التعميمية أف الإدارة المدرسية تمثؿ الجية المنفذة بينما اكتخمص الباحثة إلى 
 التنسيؽ كالإشراؼ.

 دارة المدرسية كتطكرىا:نشأة الإ

إلى مجاؿ التربية في الكلايات ، مف المؤسسات الصناعية كالتجارية( الإدارة عمـ) انتقؿ 
. كبيف التعميـ عمى المنافسة بيف كؿ كلاية كأخرلتعتمد  –شأنيا شأف الصناعة كالتجارة ، المتحدة

لممؤسسات ذات الطابع الصناعي  لازمة ليا لزكميا، كمف ثـ فالإدارة كعمـ –العاـ كالتعميـ الخاص 
كالتجارم. كقد طبقت نظريات الإدارة بشكؿ كاسع جدان في الصناعة كالتجارة ثـ ظيرت نتيجة لذلؾ 
حديثان نظريات تتصؿ مباشرة بالإدارة التعميمية كما أف كثير مف مديرم التعميـ قد حصمكا بالفعؿ 

تي تمت في المؤسسات غير التربكية كلـ تبدأ عمى معمكماتيـ عف الإدارة التعميمية مف الدراسات ال
)الإدارة التعميمية( تظير كعمـ مستقؿ عف عمـ) الإدارة العامة( أك الإدارة الصناعية أك التجارية إلا 

قدمت  1959حيث بدأت مؤسسة كمكج تيتـ بيا ) كمنذ ىذا التاريخ حتى سنة  1946منذ سنة 
 صكرة منح لمجامعات لدراسة كتطكير الإدارةملبييف دكلار عمى  9المؤسسات ما يربك عمى 

الالتفات( إلى الإدارة التعميمية كمف الكلايات المتحدة انتقمت إدارة التعميمية. كمف ذلؾ الحيف بدأ )
)حساف  التربية كعمـ مستقؿ قائـ بذاتو إلى أكركبا كمنيا إلى الاتحاد السكفيتي السابؽ ثـ إلى العالـ.

 (90ص، ـ2010، كالعجمي

أسبؽ مف الإدارة المدرسية التي استمدت ، مما سبؽ يتبيف أف الإدارة العامة كعمـ لو قكاعدهك   
قبؿ أف تبرز الإدارة المدرسية كعمـ مستقؿ ، كقكاعدىا مف عمـ الإدارة العامة، كثيران مف مفاىيميا

ثاني مف القرف بذاتو عف عمـ الإدارة العامة أك الإدارة الصناعية كالتجارية إلا مع بداية النصؼ ال
العشريف كذلؾ بعد انعقاد أكؿ اجتماع لرجاؿ الإدارة التعميمية عمى المستكل القكمي بالكلايات 

"المؤتمر القكمي لممتخصصيف في  :ـ( في نيكيكرؾ تحت عنكاف1946عاـ)المتحدة الامريكية 
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عمى عمكـ التربية المدرسية تفرض نفسيا تمؾ المحظة بدأت الإدارة  مجاؿ الإدارة التعميمية". كمنذ
 (.21ص ، ـ2002، )مصطفى شأنيا في ذلؾ شأف العمكـ الأخرل

عبر الاىتماـ ، كعميو تطكرت الإدارة المدرسية كعمـ مف العمكـ التربكية الميمة تطكران كثيران   
 بيذا العمـ مف خلبؿ جيكد عدة كمميزة منيا:

، سية يدرسيا طمبة الجامعاتكاعتماد مقررات درا، كجكد أقساـ عممية متخصصة في الجامعات -
كمقرر إدارة الصؼ. ، مثؿ: مقرر الإدارة المدرسية، كالمعاىد المتخصصة بنعداد المعمميف

كتأىيؿ العامميف في الإدارة المدرسية مف ، ككرش عمؿ تدريب، كطكرت ىذه الأقساـ برامج
 معمميف كمديريف كمشرفيف مف أجؿ تطكير أدائيـ داخؿ المؤسسات التعميمية.

كساىمت في تطكر ىذا ، يرت العديد مف الكتب كالمراجع في ميداف الإدارة التعميميةظ -
كالمجلبت العممية ، كظيرت المراكز كالجمعيات العممية في ميداف الإدارة التعميمية، الميداف

 كاجراء الدراسات كالبحكث العممية في ميداف الإدارة المدرسية كالتعميمية كالتربكية.، كالدكريات
ككميات التربية بالقياـ بالعديد مف ، ـ أعضاء الييئة التدريسية المتخصصكف في معاىدأسي -

 22صص ، ـ2001، )دياب كالدراسات التي ساعدت عمى تطكير الفكر الإدارم.، البحكث
–23.) 

إف الجيكد السابقة مجتمعة ساعدت عمى تطكير الإدارة في ميداف التربية باعتبارىا ميداف    
كما كتعد كسيمة ميمة مف أجؿ تنظيـ الجيكد ، حيث إنيا كليدة القرف العشريف، الحديثةمف المياديف 

كمف أجؿ تنمية الطالب تنمية شاممة متكاممة كمتكازنة كفقان لقدراتو ، الجماعية في المدرسة
 كظركؼ البيئة التي يعيش فييا. ، كاستعداداتو

ية قد حكؿ مفيكـ الإدارة المدرسية مف كمف الملبحظ أف التطكر الذم لحؽ بالإدارة المدرس   
كمتابعة حضكر ، كتسيير الأمكر الركتينية بالمدرسة، الاقتصار عمى المحافظة عمى النظاـ المدرسي

كانضباط العممية التعميمية إلى الاىتماـ بتكفير مختمؼ الإمكانات كالخبرات التي ، كغياب الطمبة
كتنظيـ ، م أف الإدارة المدرسية لـ تعد إدارة تسييرأ، تساعد الطالب عمى النمك الشامؿ المتكامؿ

، كانصب الاىتماـ عمى الطالب بصفتو محكر العممية التعميمية، بقدر ما ىي إدارة تطكير كتنمية
، ـ2001، كتييئة كافة الظركؼ التي تساعد عمى النمك السميـ فكريان كركحيان كجسميان. )عابديف

 (59ص، 13ص
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لمدرسية أخذت بعيف الاعتبار المفاىيـ كالمبادئ التي تمبي خصائص كحيف استقمت الإدارة ا  
حيث كانت مدرسة العلبقات الإنسانية كالتيارات الإدارية التي لحقتيا ، المدرسة الحديثة كحاجاتيا

كتحقيؽ أىدافيا التربكية باعتماد القيادة الحكيمة بدلان مف أسمكب ، أساسان ميمان في نجاح المدرسة
حيث طكر "جريفت" )نظرية الإدارة التعميمية كعممية اتخاذ قرار( ثـ تـ تعديؿ مفيكـ ، رضالتسمط كالف

ـ كضع" يعقكب جيتزلز" 1986كفي عاـ ، ـ1964"برنارد" ك" سيمكف" نحك العممية الإدارية في عاـ 
 (. 60ص-59صص ، ـ2013، ) نظرية الإدارة التعميمية باعتبارىا عممية اجتماعية( )البنا

أف الإدارة المدرسية ىي جميع العمميات السابقة بالإضافة إلى ضماف  ؼ الباحثةكتضي   
كلتصؿ أيضان إلى شعار ، كذلؾ لمكصكؿ إلى أعمى المؤشرات كالتقديرات، الجكدة في معظـ عممياتيا

كىذا ، "المدرسة النمكذجية" كالذم تبنتو إدارة ككالة الغكث في بعض مدارسيا لتككف أكثر فاعمية
إلى التعرؼ عمى كظائؼ الإدارة المدرسية كالتي تعتبر حمقة كصؿ بيف الإدارات العميا  يكجينا

 كجميع العامميف في المدرسة.

 لتطكر نتيجة كالتربكية، التعميمية الأىداؼ تحقيؽ في المدرسية الإدارة أىمية عمى التربكيكف كيؤكد
 الإدارييف، ميمة تسييؿ في مان مي عاملبن  تعد كالتي المعاصر، المجتمع في المدرسية الأىداؼ
 الإدارية المشكلبت مف الكثير عف الكشؼ في كمساعدتيـ التربكييف، كالمشرفيف الأقساـ، كرؤساء
 (262ص ـ،2007 سمماف،. )كالتربكية كالإدارية العممية المجالات مختمؼ في تكاجييـ التي

 : المدرسية الإدارة أىداؼ
 كالسعي مبكران  ليا كالتخطيط تحديدىا كأفرادىا قادتيا عمى بغيين كاضحة أىداؼ المدرسية للئدارة إف
 : كمنيا نجاحيـ لضماف تحقيقيا إلى

 (ـ2004 ناجي، آؿ. )التعميـ تجاه الطلبب نفكس في الايجابية كالمكاقؼ العادات غرس -

 :أيضان  ـ 2013 البنا، كتضيؼ

 .كالتعميـ التربية أىداؼ تحقيؽ إلى لمكصكؿ السعي -

 .كاجتماعيان  كجسميان  كعقميان نً  عمميا متكاملبن  بناء الطالب صيةشخ بناء -

 .التعميـ عف المسئكلة التعميمية الإدارات مف تصدر التي الأنظمة كمراعاة تطبيؽ -
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 الكفاءة زيادة يحقؽ بما كعقلبنيان  عمميان  استخدامان  كالبشرية المادية الطاقات استخداـ تكجيو -
 .الإنتاجية

 .المستقبؿ في لممدرسة اللبزـ كالنمك التطكر خطط كضع -

 . التعميمية ككسائميا كأنشطتيا، كمكاردىا، المدرسة، مناىج في النظر إعادة -

 .كمستقبلبن  حاضران  المدرسة مشاريع تنفيذ عمى التاـ الإشراؼ -

 الآباء مجالس طريؽ عف الخارجية كالبيئة المدرسة بيف العلبقات تطكير عمى العمؿ -
 .كالمعمميف

يجابيان  فعالان  تعاكنان  مشكلبت مف يستجد ما حؿ في البيئة مع التعاكف -  ـ،2013 البنا،) كا 
 ( 65ص

 كظائؼ الإدارة المدرسية:

تيعدّ الإدارة المدرسية كسيمة ميمة لتنظيـ الجيكد الجماعية في المدرسة مف أجؿ تنمية الطالب   
لإدارة المدرسية بالإدارة العامة ارتباطان كترتبط ا، تنمية متكاممة شاممة حسب ميكؿ كقدرات الطالب

كتنفيذه عمى الكجو الأكمؿ بما ، فكلبىما تتعمؽ باتخاذ القرار، كثيقان مف حيث آلية عمؿ كؿ منيما
، يحقؽ نجاح نظاـ الإدارة المدرسية في أداء ميمتو كىك إعداد الطفؿ لمحياة في المجتمع )جاد الله

 (23ص، 2016
 رة المدرسية لاتساع مياميا كاختلاؼ خصائصيا كمف ىذه الكظائؼ:كلقد تنكعت كظائؼ الإدا

 تييئة الظركؼ كالمناخ التعميمي الملبئـ لحدكث التعمـ الفعاؿ. -1
زيادة النمك الميني لممعمميف مف خلبؿ تزكيدىـ بالخبرات الضركرية المناسبة لتنظيـ العممية  -2

 التعميمية.
دارة كتنسيؽ العمؿ المدرسي في ظؿ ا -3  .لتطكرات الحديثة في مجاؿ العمـ كالتكنكلكجياتنظيـ كا 
الإشراؼ عمى برامج النشاط المدرسي كتحسينو كقيادة المدرسة بالصكرة الديمقراطية السممية  -4

 التي تكفر الأمف كالحرية كالأماف لحدكث التعمـ الفعاؿ.
 .تكجيو الطمبة نحك التكيؼ مع الحياة -5
 .(14ص، ـ2013 ،)الأغا مبةتحسيف النمك الجسمي كالكجداني كالنفسي لمط -6
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 خصائص الإدارة المدرسية الناجحة:

يجب أف تككف نمكذجان صالحان في سير العمؿ ، حتى تككف الإدارة المدرسية ناجحة كمتميزة  
تباع الأساليب الديمقراطية كالعلبقات الإنسانية كتتميز بصفات كخصائص تميزىا عف  كالتعاكف كا 

 غيرىا مف الإدارات الأخرل.
 ائص الإدارة المدرسية الناجحة:خص 

نما تعتمد عمى أف تككف ىادفة .1 : كىذا يعني أنيا لا تعتمد عمى العشكائية في تحقيؽ أىدافيا كا 
 .صالح العاـ أم أف ليا رؤية كاضحةالمكضكعية كالتخطيط السميـ في إطار ال

ي جك يسكده كتيسير العمؿ كتكجييو ف، في حؿ المشكلبت كمكاجيتيا :ابيةأف تككف إدارة ايج .2
مكانيات الفرد كىذا يعني أنيا لا تركف إلى السمبيات أك ، المحبة كالعطاء المشجع لقدرات كا 

 المكاقؼ الجامدة بؿ يككف ليا دكر قيادم في مجالات العمؿ كتكجييو.
كىذا يعني أف تككف بعيدة عف ، أم أنيا تككف مف المجتمع كلممجتمع :أف تككف اجتماعية .3

أم بمعنى ألا ينفرد القائد بصنع ، مدركة لمصالح العاـ، مستجيبة لممشكرةالاستبداد كالتسمط 
القرار بؿ يكفؿ مشاركة مف يعممكف معو مف أجؿ ىدؼ كاحد كمشاركة فعالة في الفكر كالرأم 

 كلتحقيؽ أىداؼ المجتمع. 
كيشمؿ ذلؾ حسف معاممة الآخريف كتقديرىـ كالاستماع إلى كجية  :أف تككف إدارة إنسانية .4

، )أحمد رىـ كالتعرؼ عمى مشكلبتيـ كمساعدتيـ في الكصكؿ إلى الحمكؿ السميمة ليـنظ
 ( 27ص ، ـ2003

 :( خصائص إضافية منيا17ص، 2008كتضيؼ الجدم )

أم يككف أسمكب الإدارة بعيدان عف تسمط رئيس التنظيـ الإدارم أك أحد أف تككف إدارة شكرية:  .1
أك ، رجكع إلى أعضائو أم لا يككف القائد ديكتاتكرمأعضائو أك انفراده باتخاذ القرار دكف ال

 تسمطي كأف تككف فمسفتو متماشية مع الفمسفة الاجتماعية كالسياسة لممجتمع.
نما تتكيؼ حسب تتسـ بالمركنة  .2 في الحركة كالعمؿ كأف لا تككف ذات قكالب جامدة كثابتة كا 

 كلمصمحة الطالب كمجتمعو.، مقتضيات المكقؼ كتغيير الظركؼ
: بمعنى أف تتكيؼ الأصكؿ كالمبادئ النظرية حسب مقتضيات المكقؼ تككف عممية أف .3

 التعميمي.
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: كيتحقؽ ذلؾ بالاستخداـ الأمثؿ للئمكانات المادية كالبشرية أف تتميز بالكفاءة كالفاعمية .4
 كتكظيفيا بطريقة فاعمة.

 ككضع البرامج كالمساكاة فييا بيف أعضاء التنظيـ.  تحديد السياسات .5

مىيا في الإدارة المدرسية استطاعت تحقيؽ ما  الباحثة كترل أنو إذا تكفرت تمؾ الخصائص جي
بداع.  تربك إليو بنجاحو كا 

كمما سبؽ يتضح أف الإدارة المدرسية الفعالة ىي الإدارة التي تسعى إلى تحقيؽ أىدافيا 
ات إنسانية كقادرة عمى بناء علبق، كمخططة في جك يسكده المحبة، المشتركة بصكرة مكضكعية

 كتتمشى كتساير الاتجاىات التربكية كالتعميمية.، طيبة

 :الإدارة المدرسية ـميا
كالدينامك المحرؾ ، إف مدير المدرسة ىك الركف الأساسي الذم يقكـ عميو كياف المدرسة

مكاناتيا البشرية كالمادية كالمكجو كالمنسؽ ليذه الطاقات كالإمكانات لبمكغ الغايات ، لطاقاتيا كا 
ككظيفتو مف أىـ كأخطر الكظائؼ في العممية التعميمية ، التربكية التي تسعى المدرسة إلى تحقيقيا

حيث يكاجو أثناء تأدية كاجباتو بمشكلبت كقضايا عديدة إنو الإدارم كالقائد التربكم المعيف لإدارة 
 (107ص، ـ2001،البدرمسة التربكية التعميمية المصغرة )نكاة لممؤس

 الادارية: ـأكلا الميا 
 :مجاؿ إدارة شؤكف العامميف في المدرسة -1

 تشجيعيـ عمى العمؿ كفريؽ متكامؿ متعاكف..أ 
 تشجيعيـ عمى المشاركة الفاعمة في التخطيط للؤمكر التعميمية كفي اتخاذ بعض القرارات.ب 
التكزيع المناسب كالملبئـ لممسؤكليات كالكاجبات بما يتناسب مع قدرات الأفراد كميكليـ .ج 

 ( 165ص، ـ2001، )دياب ـ بتقكيـ الأداء كالتكجيو كالاشراؼكالاىتما
 (: 117، صـ 2001، كيضيؼ )العمايرة

 كتقديميا إلى الإدارة. ، إعداد التقارير الفترية كالسنكية عف العامميف في المدرسة .1
تنظيـ عمميات مشاركة العامميف كمساىمتيـ بالميمات الإدارية المختمفة التي تتصؿ  .2

 اطات المدرسية المختمفة.بالمجاف كالنش
 تنمية العلبقات الإنسانية بيف العامميف في المدرسة كرعايتيا. .3
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لمتفاىـ ، أنو مف الضركرم عقد اجتماعات دكرية لأعضاء ىيئة التدريس كترل الباحثة
ككذلؾ إتاحة كقت كاؼو لسماع عممية التعميمية كمشكلبت الطمبة.كالتشاكر في الأمكر المتعمقة بال

 المدرسيف في تحسيف البرامج المتعمقة بالبيئة الآمنة كالمعززة لمصحة بالمدرسة. اقتراحات

 مجاؿ إدارة شؤكف التلاميذ: -2
إف أم نظاـ لإدارة شؤكف المتعمميف يجب أف يطكر كيبنى عمى أساس معرفة كاممة كفيـ  

أف  فأم مسؤكؿ عف ىذه الإدارة يجب، عميؽ لفردية كخصكصية كقيمة كأطر مرجعية كؿ متعمـ
كاستمرارية نمكه ، يقكـ عمى الإيماف مف أف فردية التمميذ، كمستكل مف الحساسية، يطكر إدراكان 

ميمة في فيـ التلبميذ ، ضمف تسمسمية كمرحمية التغييرات التي يعيشيا بيف المتعمميف تشكؿ أمكرا ن
دارة شؤكنيـ ف يبنى عمى إف أم نظاـ مسؤكؿ كمعني بنصدار أحكاـ قيمية عف التلبميذ يجب أ، كا 

أساس تفيـ سيرة التمميذ التراكمي كالمعبر عف شخصيتو الفريدة. كما أف أية سياسة تتعمؽ بالتعامؿ 
مع شؤكف التلبميذ لابد أف تنطمؽ مف قناعة راسخة بفردية كؿ منيـ كعمى كعي كامؿ بأف سجؿ 

كالعممية لا كبؿ أبعاد التمميذ التراكمي يشكؿ كثيقة تتعايش معو عبر مراحؿ دراستو كحياتو العممية 
 حياتو المستقبمية.

 إف منطمقات أم نظاـ لإدارة شؤكف التلاميذ يجب أف يراعي الأبعاد التالية:

السجلبت كالتقارير كأية أمكر أخرل تتعمؽ بالتلبميذ يجب أف يتـ تصميميا بيدؼ خدمة  .1
 كتسييؿ الفيـ كالتقارب كالتناغـ كالتكاصؿ بيف المعمـ كالمتعمـ.

ـ بتكفير البيانات كالمعمكمات كجمعيا عف التمميذ يجب أف يتجاكز شكمية تعبئة سجمو الاىتما .2
التراكمي فجكىر فمسفة تجميع مثؿ ىذه البيانات كالمعمكمات يكمف في تكظيفيا لخدمة 

 العممية التعميمية التعممية بشكؿ عاـ كالمتعمـ كمستقبمو بشكؿ خاص.
 مات الطلببية.يجب أف يككف التمميذ محكر أم نظاـ لمخد .3
تضميف أية بيانات أك أية معمكمات في سجؿ التمميذ يجب أف يتـ مف منطمؽ إدراؾ ضركرة  .4

 كضكحيا كدقتيا كأىميتيا كفائدتيا لمستقبؿ التعامؿ الفاعؿ معو.
لذا فنف  .حياة التمميذ الشخصية كالعائمية الخدمات الطلببية بطبيعتيا ذات أبعاد تمس كبعمؽ .5

 يجب أف يراعي خصكصيات التمميذ كأسرتو.مثؿ ىذا الاقتحاـ 
يفضؿ أف تصمـ النماذج كالسجلبت كالتقارير الطلببية بشكؿ ييسر الرجكع إلييا كاستخداميا  .6

 كتطكيرىا كالإضافة عمييا كمما استدعى الأمر ذلؾ.
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يفضؿ أف يتكلى مسؤكلية إدارة سجلبت كتقارير التلبميذ شخص محدد يتصؼ بمينية  .7
ة كمسؤكلية كمراعاة للؤبعاد التربكية مع كؿ ما لديو مف بيانات كيتعامؿ بحرص كسري

 كمعمكمات. 
(  ثلاثان مف الميمات الإدارية لمدير المدرسة 251، 250 ، ص صـ2010، كتضيؼ )الحريرم

 ىي:
دارة الكقت .1  .تنظيـ كا 
 حفظ النظاـ كالانضباط المدرسي. .2
، لكحات جدارية، لبت داخميةمج، تنظيـ البرامج الإعلبمية في المدرسة )إذاعة مدرسية .3

 لقاءات مسرحية(.
 :مجاؿ إدارة شؤكف المجتمع المحمي لممدرسة -3

حيث يصبح مف ، يرتبط نجاح المدرسة ارتباطان كثيقان بطبيعة العلبقة مع المجتمع المحمي 
رز كاجباتيا الأكلى أف تقكـ بأنشطة مرتبطة ارتباطان قكيان بخصائص المجتمع كعاداتو كتقاليده. كيب

دكر مدير المدرسة كقائد تربكم مف خلبؿ إيجاد البرامج التي مف شأنيا أف تزيد الركابط مع المجتمع 
 المحمي كذلؾ مف خلبؿ:

كاىتماميا كامكانية الإفادة منيا في ، التعرؼ إلى إمكانات البيئة المحمية لممدرسة كحاجاتيا.أ 
 تحقيؽ أىداؼ المدرسة.

لتكثيؽ صمتو بالمدرسة كزيادة مشاركتو المادية ، العمؿ عمى تشجيع المجتمع المحمي.ب 
مكانياتيا.  كالمعنكية في تطكيرىا كتحسيف ظركفيا كا 

كما ، كتحديد ما يمكف أف تقدمو المدرسة لخدمة المجتمع المحمي، تنظيـ برامج لخدمة البيئة.ج 
 يمكف أف يقدـ المجتمع المحمي لخدمة المدرسة.

، لبؿ المشاركة في الأنشطة المدرسية )عابديفتكثيؽ الصمة بيف الآباء كالمعمميف مف خ.د 
 (290ص، 2001

 الفنية:  ـثانينا: الميا 
كما يرتبط بيما مف حقائؽ كمفاىيـ ، الفنية: ىي المعرفة المتخصصة في الإدارة كالتربية ـالميا 

لى كمف تحكيؿ الأفكار النظرية إ، تمكنو مف القياـ بعممو كمسؤكلياتو، كأسس متكافرة لمدير المدرسة
فالميارات الفنية ترتبط بمياـ المدير كمسؤكلياتو سكاء ، ممارسات عممية مف فيـ نظـ التعميـ كقكانينو
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كذلؾ يساعده عمى الكفاء بمتطمبات عممو كالقياـ بيا كممارستيا ، أكانت مسؤكليات إدارية أك إشرافية
 (92ص، ـ2001، لبمكغ غاية الإدارة كالتعميـ. )عابديف

ليست الكحيدة التي تسيـ بعممية التعميـ إلا أنيا أداة المجتمع في التنشئة  كرغـ أف المدرسة
 (1ص ، ـ2014، كالتنظيـ الذم يعمؿ عمى إعداد الطلبب لمكاجية احتياجاتيـ. )القزاز

الإدارة العامة للئدارات التربكية دكرة تدريبية لمديرم ، ) كزارة التربية كالتعميـ العالي كقد حددت
( مسؤكلية مدير المدرسة في أربع مستكيات بحيث يشتمؿ كؿ 15-12ـ، ص ص2008، المدارس

الباحثة مف تحديد المحاكر التي تخدـ دكر مدير  تكقد تمكن، مستكل  عمى مجمكعة مف المحاكر
 المدرسة في الحفاظ عمى سلبمة كصحة الطمبة كما يأتي:

 :: المستكل الإدارم المتمثؿ في المحاكر التاليةأكلان 
الخطة المدرسية السنكية المتمثمة كفؽ الأسس العممية كالإشراؼ عمى تنفيذىا خلبؿ إعداد  .1

 .كات تقييميا كمناقشتيا مع مكظفيوالعاـ الدراسي محددان طرائؽ كأد
كتقييـ ، تشكيؿ المجاف المدرسية المختمفة كالإشراؼ الإدارم المتكاصؿ عمى تنفيذىا لمياميا .2

 .نجاحياكفير السبؿ الكفيمة لا كت، أدائيا
متابعة الاشراؼ عمى مرافؽ المدرسة كتجييزاتيا كتنظيميا كتييئتيا للبستخداـ مثؿ المختبرات  .3

نظيـ الفصكؿ كمركز مصادر التعمـ كالمقصؼ المدرسي كقاعات النشاط كالأفنية كالملبعب كت
 .كتكزيع الطلبب عمييا

أكد مف انتظامو كاكتماؿ الإشراؼ عمى برنامج الاصطفاؼ الصباحي كتكجيو العمؿ اليكمي كالت .4
د مف منسكبي المدرسة يقكـ بما ىك مطمكب كالتحقؽ مف أف كؿ فر ، متطمباتو كتذليؿ معكقاتو

 .منو عمى أكمؿ كجو
عداد سجؿ  .5 تفقد منشآت المدرسة كتجييزاتيا كالتأكد مف نظافتيا كسلبمتيا كحسف منظرىا كا 

رة التعميـ عف كجكد أية ملبحظات داكالمبادرة في إبلبغ إ، خاص بحالة المبنى كأعماؿ صيانتو
) كزارة التربية  .لاتصاؿ بقسـ الصيانة لعمؿ اللبزـمعمارية أك إنشائية يخشى مف خطكرتيا كا

 ( 15-12 ـ، ص ص2008، كالتعميـ العالي .فمسطيف

كترل الباحثة أف ىناؾ اجراءات إدارية أخرل ذات أىمية كبرل  عمى المدير كمف يعمؿ معو   
إف بعض ىذه الاجراءات ، كىي تعتبر مف صميـ عممو الإدارم، بيا تجاه سلبمة الطمبةأف يقكمكا 

كبعضيا يرتبط بنمكانات ، يرتبط بشخصية المدير نفسو  مف حيث إمكاناتو الذاتية كالابداعية كالفنية
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الإدارة العميا لمتعميـ  التي تنظـ فحص دكرم لمطلبب عف الأمراض المعدية  كفحص النظر كالسمع 
كبعضيا لو علبقة بالطمبة أنفسيـ كتعاكف العامميف داخؿ المدرسة مف أجؿ السلبمة ، كالأسناف

العامة لمجميع كغير ذلؾ مف مشاريع  أك خطط كبرامج لمحفاظ عمى سلبمة الطمبة  أك لتكعيتيـ 
 تجاه ذلؾ.

 :ثانيا: المستكل الفني

 :تاليةكالذم يشرؼ عمى أدائو المدير بنفسو كيتمثؿ في المحاكر ال

بالتعاكف مع ، التعرؼ إلى حاجات الطمبة كمشكلبتيـ الدراسية كالاجتماعية كالصحية .1
اف الأجكاء التربكية المعمميف كالمديريف كاتخاذ الترتيبات الكقائية كالعلبجية كالتحفيزية لضم

 .السميمة ليـ
ظيـ الإشراؼ الفني عمى أكجو النشاطات غير الصفية كالنشاط الرياضي كالحفلبت كتن .2

 الرحلبت كالاجتماعات كأعماؿ المجاف ...(
 الإحاطة الكاممة بأىداؼ المرحمة كتفيميا كالتعرؼ عمى خصائص طلببيا.  .3

 ( 15-12 ـ، ص ص2008، )كزارة التربية كالتعميـ العالي
 ( مف ميمات مدير المدرسة الفنية :56 -55، ص صـ 2008، ربيعذكر )ك 

 درسة كالتأكد مف سلبمة تطبيقيا.دراسة نظـ التقكيـ كالامتحانات بالم .1
 .التعميمية كالتربكية في المدرسة مناقشة المشرفيف الفنييف فيما يتعمؽ بتحسيف مستكل العممية .2
الاىتماـ بالكسائؿ التعميمية كالعمؿ عمى تكفيرىا كاستخداميا كتكجيو المعمميف نحك انتاج ما  .3

 امة المتاحؼ كالمعارض كالمكتبات.كمساعدتيـ في إق، يمكف منيا باستخداـ المكاد المحمية
 :المستكل الاجتماعي المتمثؿ في المحاكر التالية :ثالثا
كتنظيـ البرامج اليادفة إلى إحداث ، كاىتماميا، كحاجاتيا، التعرؼ إلى امكانيات البيئة المحمية .1

 تأثير متبادؿ بينيا كبيف المدرسة.
كالمعنكية في تطكير ، كتو الماديةأك زيادة مشار ، تكثيؽ صمة المدرسة بالمجتمع المحمي .2

 .المدرسة
كالنصح ، كحسف استجابة المدرسة في تقديـ المعمكمات، مع أكلياء الأمكر التعامؿ الإيجابي .3

 .لارشاد فيما يتعمؽ بشؤكف أبنائيـكا
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كمكاصمة اشعارىـ ، كدعكتيـ للبطلبع عمى أحكاؿ أبنائيـ، تكثيؽ العلبقة بأكلياء أمكر الطلبب .4
كالتشاكر معيـ لمعالجة ما قد ، كمستكل تحصيميـ، درسة كمرئياتيا حكؿ سمككيـبملبحظة الم

 يكاجيو أبناءىـ مف مشكلبت.
 رابعنا: المستكل الإبداعي المتمثؿ في المحاكر التالية:

 تساىـ في تنمية ميارة التفكير الإبداعي لدل المعمميف كالطمبة. إبداعية صفيةتطكير أنشطة لا .1
السابقة  اعية فيما يتعمؽ بالعممية التربكية عمى صعيد المستكيات الثلبثةتقديـ الأفكار الإبد .2

)كزارة التربية كالتعميـ  .ة لدراسة امكانية الاستفادة منيافي المدرس كمناقشاتيا مع المعمميف
 ( .15-12 ـ، ص ص2008 ،العالي

التي  كمف ناحية أخرل تتفؽ الباحثة مع رأم الباحث حيث تختمؼ المياـ كالمسؤكليات
كمف مرحمة تعميمية لأخرل تبعان لظركؼ المدارس ، يضطمع بيا مدير المدرسة مف مدرسة لأخرل

 .يي ليست متساكية في جميع جكانبياف، كطبيعة القائميف عمييا
بأف كثيران مف مديرم كمديرات المدارس بمحافظات غزة  ـ( 2009)مع رأم السعافيف كتتفؽ الباحثة

 ب ما يمي:ينقصيـ الإبداع كذلؾ بسب
 تركيزىـ عمى الجانب الإدارم ثـ الفني أكثر مف الجكانب الأخرل. .1
لأدكاره الإدارية حسب المكائح لعميا لمتعميـ عمى تأدية المدير تركيز الرقابة في الإدارات ا .2

ف كجدت ىذه الإبداعات، كذلؾ عمى حساب البحث عف ابداعاتو فننيا لا تعطي ، كحتى كا 
المراقبيف الإدارييف الذيف ييميـ أكلان أف يسير العمؿ في اطار القانكف اىتمامان كبيران مف قبؿ 

لأف التغيير قد يأتي بالمصاعب كالمشاكؿ ، كالمكائح كالأنظمة المعمكؿ بيا بدكف تغيير
 .سكء الفيـ أحيانان مف كجية نظرىـك 

كتتطمب كقتان كثرة الأعباء الإدارية التي يكمؼ بيا المدير كالتي تستنفذ جؿ كقتو؛ لتنفيذىا  .3
 كالإبداعي.ى حساب الجانب الفني كالاجتماعي كبيران عم

ر الجانب قمة الدكرات التدريبية التي تعقد لممديريف في أثناء الخدمة كالتي تتعمؽ بتطكي .4
 (22-21صص ، ـ2009، ) السعافيف .الابداعي لمدير المدرسة

 الصحة العامة:

كترقية الحياة الصحية ، يدرس كيفية تطكيرأحد فركع العمكـ الذم حة العامة تعتبر الص  
أك ما ، كطرؽ انتقاليا ككيفية الكقاية منيا، سكاء مف ناحية دراسة الأمراض كمسبباتو، للئنساف
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كما ، كمكافحة الأخطار الصحية كمعالجتيا، كالاىتماـ بصحة البيئة، يتعمؽ بنشر الكعي الصحي
كيعتني بالرعاية الصحية ، نكاحي الاجتماعيةتعتبر الصحة العامة عمـ اجتماعي يربط الطب بال

 لأفراد المجتمع. 
كقد تطكر مفيكـ الصحة العامة عمى مر العصكر. ففي العصر اليكناني اتجو مفيكـ الصحة   

كالتنسيؽ ، كالنظافة الشخصية، العامة إلى الاىتماـ بصحة الفرد عف طريؽ تشجيع التغذية السميمة
ىتماـ بالألعاب الرياضية. كما اتجو المفيكـ إلى صحة البيئة حيث كالا، بيف أكقات العمؿ كالراحة

مثؿ تكفير المياه الصالحة ، تحكؿ الاىتماـ إلى تحسيف عكامؿ البيئة التي تؤثر عمى صحة المجتمع
، كالقمامة بطريقة نظيفة كصحية، كتصريؼ الفضلبت الآدمية، كالاستعماؿ الآدمي ،لمشرب

كاف مفيكـ ، كحماية البيئة مف التمكث. كفي العصر الإسلبمي، كمكافحة الحشرات كالقكارض
، الصحة العامة يجمع بيف الاىتماـ بصحة الفرد كالاىتماـ بصحة البيئة. أما في العصر الحديث

كالعمؿ عمى رفع ، فقد أصبح مفيكـ الصحة العامة أنو عمـ منع حدكث المرض كالكقاية منو
كالعمؿ عمى ، كتحسيف الخدمات الصحية، مراض المعديةكالتحكـ في انتشار الأ، المستكل الصحي

كالارتقاء بالمستكل الصحي ، التشخيص المبكر للؤمراض كالقضاء عمييا كالعلبج الكقائي للؤمراض
براىيـ، محمد، كأسعد ،عبد المقصكدك ، لممجتمع )شكر  (. 2ص، ـ1999، أبك القاسـ، كا 

 تاريخ الصحة المدرسية: 
حيث قدمت كجبات  كبالتحديد في بافاريا 1790ا عاـ درسية في أكركببدأت حركة الصحة الم  

كفي السبعينات مف القرف التاسع عشر انتشرت ظاىرة زيارة الأطباء ، غذائية صحية مجانية لمتلبميذ
مكافحة الأخطار  ؛منياككاف اليدؼ ، لممدارس في كؿ مف فرنسا كالسكيد كألمانيا كركسيا كالمجر

. كعمى مر السنيف تطكر اليدؼ مف الصحة المدرسية فمـ يعد رض ليا التلبميذصحية التي قد يتعال
نما يسمك إلى رفع المستكل  يقتصر عمى مجرد مكافحة الأمراض التي تصيب البيئة المدرسية كا 
الصحي لممجتمع مف خلبؿ المدارس كبذلؾ ركزت الدكؿ المختمفة عمى التربية الصحية باعتبارىا 

مية التربكية يتحقؽ في ضكئيا رفع مستكل الكعي الصحي لمتلبميذ كتزكيدىـ جزءان ميمان مف العم
 (.120ص، ـ2014، )طاىر كاتجاىاتيـ السمككية.، كالخبرات التي تؤثر في معارفيـ، بالمعمكمات

ـ مف السمطة الكطنية الفمسطينية بدأ  1994كبعد تسمـ كزارة التربية كالتعميـ مياميا في عاـ 
المدرسية حيث أصبح ىناؾ قسـ لمصحة المدرسية في مديريات التربية كالتعميـ الاىتماـ بالصحة 

كتـ تكميؼ مدرس مف كؿ مدرسة لمقياـ بالإشراؼ الصحي داخؿ المدرسة بالإضافة لعممو كمدرس 
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كأطمؽ عميو اسـ مدرس الصحة المدرسية في مدارس الحككمة كمسمى المربي الصحي في مدارس 
عقد ندكات كاجتماعات لمدرسي الصحة المدرسية ككزعت عمييـ بعض  ككالة الغكث الدكلية كتـ

 (.3ص، ـ2010 ،الجرجاكم كأغالنشرات التي تخدـ الجانب الصحي )الكتيبات كا
 الصحة المدرسية: 

 بالسف كالشاب لمطفؿ اىتمامو كيكجو العامة الصحة لبرامج يعكد متخصص برنامج ىي
 (.ـ1989 لمية،العا الصحة منظمة) مككناتو كلو المدرسي

 السف في للؤطفاؿ اىتماميا تكجو التي المتخصصة الصحية البرامج مف المدرسية الصحة كتعتبر
 كيتـ بالصحة، علبقة ليا التي النشاطات جميع البرنامج كيشمؿ. المدرسية البيئة كفي المدرسي
 ( ـ2001 مايك،. يـكالتعم التربية دائرة اليكنسكك،/ الأكنركا. )المدرسي الجياز خلبؿ مف إنجازه

 كالأنظمة كالمبادئ المفاىيـ مجمكعة ىي: بأنيا( 166ص ـ،2013 البنا،)تعريؼ مع الباحثة كتتفؽ
 خلبؿ مف المجتمع صحة كتعزيز المدرسية، السف في الطلبب صحة لتعزيز تقدـ التي كالخدمات
 . المدارس

جتمع المدرسي ىي فرع ميـ مف فركع صحة المجتمع تيتـ بصحة الطمبة خصكصان كالم
كفي فمسطيف يتـ تنفيذ ، كيمثؿ الاىتماـ بيا كسيمة فعالة لتعزيز صحة المجتمع ككؿ، عمكمان 

مككنات برنامج الصحة المدرسية مف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ العالي بالتعاكف مع العديد مف 
باب كالرياضية ككزارة الش، كزارة الشؤكف الاجتماعية، المؤسسات الحككمية منيا كزارة الصحة
)دليؿ عمؿ  لجاف العمؿ الصحي كغيرىا.، اليلبؿ الأحمر، كالمؤسسات غير الحككمية مثؿ الإغاثة

 (11ص، ـ2008، المجاف الصحية المدرسية
 مف المدرسية الإدارة تقدمو ما كؿ: بأنو المدرسية الصحة مفيكـ أف إلى الباحثة كتخمص 
 الطالب تفيد سميمة صحية عادات مف لببيالط تكسبو كما صحيحة كمفاىيـ كمعارؼ خدمات
 .كمجتمعو

 استراتيجيات الصحة المدرسية في فمسطيف:
مة كالتي مف يممسطيف عمى العديد مف القضايا الركزت استراتيجيات الصحة المدرسية في ف

 شأنيا المحافظة عمى صحة الطمبة كالمجتمع مف خلبؿ عدة أمكر منيا ما يمي:
 تغيير المجتمعي كالتنمية المستدامة.اعتماد المدرسة كحدة لم .1
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 التركيز عمى الجانب الكقائي. .2
 تعزيز الصحة مف خلبؿ المشاركة الفاعمة كالدكر النشط لمطمبة. .3
ا .4  مع التركيز عمى دكر المعمميف.، مشاركة الإدارة المدرسية كالتربكييف عمكمن
ت كالمؤسسات ذات كالاستفادة مف القطاعا، التنسيؽ مع الأىالي كأفراد المجتمع المحمي .5

 العلبقة.
 الاستثمار في المدارس لتحسيف صحة المجتمع ككؿ. .6
اعتماد الأنشطة الصحية المبنية عمى الميارات الحياتية؛ لتطكير سمككيات الطمبة في أكقات  .7

 ما بعد الدكاـ الرسمي.
 إشراؾ القطاع الأىمي في تصميـ كدعـ برامج الصحة المدرسية. .8
 أساسنا لتحسيف نكعية التعميـ. ، ة كالإشراؼ الصحي المتكاصؿاعتماد المتابعة الميداني .9

 كفا( –)مركز المعمكمات الكطني الفمسطيني 
 الصحة المدرسية كعلاقتيا بالصحة العامة:

كما أنيا تراعي التلبميذ مف الناحية الصحية عف طريؽ ، تعتبر المدرسة مؤسسة تعميمية
كسابيـ السمكؾ الصحي السميـ مما يؤدم إلى النيكض كا  ، تكفير الرعاية الصحية السميمة لمتلبميذ

 بمستكل الصحة العامة لممجتمع أم أنيا جزء أساسي لصحة كسلبمة المجتمع.
كلقد تعددت أسباب الاىتماـ بالصحة المدرسية؛ لأنيا تيتـ بصحة التلبميذ كما يعكد بو مف منفعة 

ساسي لممجتمع كمف ىذه الأسباب ما لمطمبة كأسرىـ كمف ثـ لمجتمعيـ لأنيـ يمثمكف المحكر الأ
 يمي:
 

 أسباب الاىتماـ بالصحة المدرسية:
 أف مف أسباب الاىتماـ بالصحة المدرسية ما يمي: ـ(1997، )سلبمة يشير 

يشكؿ تلبميذ المراحؿ الدراسية المختمفة في معظـ دكؿ العالـ نسبة كبيرة مف عدد السكاف   .1
حيث ، ا ينطبؽ عمى المجتمعات الفمسطينية%مف مجمكع السكاف. كىذ18-16تتراكح بيف 

% مف أعداد اللبجئيف المسجميف لدل 13( حكالي 16-6يشكؿ طمبة المدارس مف عمر )
كىؤلاء ىـ رجاؿ المستقبؿ كرعايتيـ الصحية كبنشأتيـ تنشئة جيدة ىك بحد ، ككالة الغكث

 ـ(2001، معيد التربية، ) الأكنركا ذاتو استثمار اقتصادم.
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، كالصحية، كالاقتصادية، فاؿ في سف الدراسة لكثير مف المشاكؿ الاجتماعيةيتعرض الأط .2
 كالبيئية مما يستمزـ تكفير الرعاية الصحية التي تقمؿ مف آثار ىذه المشاكؿ.

، تجمع الأطفاؿ في المدارس يمكف أف يساعد عمى انتشار الكثير مف الأمراض المعدية .3
 كخاصة داخؿ الصفكؼ المكتظة بالطمبة.

أك أثناء ممارستيـ للؤنشطة المختمفة بالمدرسة ، إصابات لبعض الطلبب أثناء المعب حدكث .4
لذلؾ يجب عمى الصحة المدرسية تكفير المكاد المختمفة للئسعافات الأكلية كتكفر الارشادات 

 كاليافطات لمحد مف كقكع أم أضرار.
.        الانتباه كالتقدـ الدراسيكحيكية تساعدىـ عمى ، تمتع التلبميذ بالصحة الجيدة يكسبيـ نشاطان  .5

 ( 160ص ،ـ1997، )سلامة
 أىمية الصحة المدرسية:

لذلؾ حرص ، كصلبحو، تعتبر الرعاية الصحية الأساس لبناء جيؿ المستقبؿ لنمك المجتمع 
مف خلبؿ عدة برامج منيا: كقائية مف ، الميتمكف بالتعميـ عمى تكفير الصحة المدرسية لمطلبب

كذلؾ مراقبة سلبمة ، كتقديـ التطعيمات ضد الأمراض المعدية، المستجديف خلبؿ فحص الطلبب
كفي مجاؿ الخدمات العلبجية حيث تقكـ الكحدات الصحية بتقديـ بعض ، البيئة المدرسية

كتحكيؿ مف ىـ بحاجة ماسة إلى المستشفيات. أما في مجاؿ التثقيؼ الصحي ، الاسعافات الأكلية
كالأفلبـ ، كالندكات، المحاضرات، ي لمتلبميذ بعدة طرؽ منياحيث تسعى لرفع المستكل الصح

كلممدرس دكر ميـ في اكتشاؼ التلبميذ المرضى سكاء ، كالتدريب عمى الاسعافات الأكلية، العممية
أك نقميـ ، أك إعياء داخؿ الحصص الدراسية حيث يتـ تحكيميـ إلى المربي الصحي، أثناء الطابكر

 .إلى المشفى حسب الحاجة
ف الكاجبات الأساسية عمى المدرس ىي غرس العادات الصحية في التلبميذ مف خلبؿ كم

كدكرىا في نمك ، ككذلؾ تعريؼ التلبميذ بأىمية المكاد الغذائية، تعميميـ طرؽ النظافة الشخصية
 الجسـ ككقايتو مف الأمراض.

 :الاىتماـ ببرامج الصحة المدرسية مبررات
مما يدعك إلى برمجة ت كتتناكؿ مكضكعات كبيرة ككاسعة الصحة المدرسية كاسعة الاىتماما .1

 .لاىتمامات في برامج محددة الأطر كالأىداؼىذه ا
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مفيكـ برامج الصحة المدرسية مفيكـ مرف يمكف مف خلبلو معالجة شتى المشكلبت التي  .2
 .كياتيا مف بيف الاىتمامات الصحيةتثبت أكل

 يط جيدان ليسيؿ تبنييا كتسكيقيا.إف مف الضركرم برمجة الأفكار كبمكرتيا كالتخط .3
يمكف المجكء إلى برامج الصحة المدرسية كمرحمة انتقالية لتحكؿ الخدمات الصحية المدرسية  .4

 مف نمطيا العلبجي السائد إلى نمط كقائي منشكد.
 تدريب كمشاركة أسر الطمبة كالأسرة التربكية في برامج الصحة المدرسية .  .5
لشمكلي )مف النكاحي العقمية كالجسدية كالنفسية كالاجتماعية( كتشكؿ صحة الطمبة بمفيكميا ا .6

مف خلبؿ ، أحد أىـ الأسس التي تعمؿ كزارة التربية كالتعميـ عمى ترجمتيا عمى أرض الكاقع
التي تمثؿ أكثر مف ، برامج كخطط تيدؼ إلى إيجاد البيئة المدرسية الداعمة لمفئة المستيدفة

مركز ) أربعيف ألفنا مف أعضاء الييئات التدريسية. كما يزيد عف، مميكف طالب كطالبة
 (.صباحان  7:20الساعة  29/11/2017 كفا –المعمكمات الكطني الفمسطيني 

 :كأشار سلامة إلى أف أىمية الصحة المدرسية ىي
كبصحتيـ تعني إيجاد ، كالعناية بيـ، يعتبر التلبميذ في السف المدرسي اليكـ ىـ رجاؿ الغد .1

 .كفي نيضة كرفاىية المجتمع، تساىـ بنصيبيا كاممة في الإنتاج، ةأجياؿ قكية سميم
كالتطكر السريع الذم يطرأ ، مف حيث النمك، تعتبر فترة السف المدرسي مف أىـ مراحؿ العمر .2

مما يتطمب ، أك الاجتماعية، أك النفسية، سكاء أكاف ذلؾ مف الناحية البدنية، عمى التلبميذ
 كنمك متكامؿ.  تييئة الظركؼ المناسبة لتطكر

فنذا كاف أم منيـ حاملبن ، التقاء التلبميذ في المدرسة يعرضيـ إلى مخاطر الأمراض المعدية .3
كقد  يحمؿ التمميذ العدكل ، لميكركب أك مريضان بمرضو معدو انتقمت العدكل لمتلبميذ الآخريف
خرل تعتبر كمف ناحية أ، مف زملبئو إلى منزلو مما يؤدم إلى انتشار العدكل في المجتمع

المدرسة مركز إشعاع لمكافحة الأمراض المعدية في المجتمع الذم يحيط بيا كىذا بطريؽ 
 مباشر أك غير مباشر. 

ككمما كاف التمميذ يتمتع بصحة جيدة كاف قادران عمى التعميـ كاكتساب المعمكمات كالخبرات 
، ـ1997، لجسـ السميـ )سلبمةالتعميمية التي تييئيا لو المدرسة عملبن بمبدأ العقؿ السميـ في ا

  .(162ص
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أسباب الاستثمار في أف الإدارة العامة لمصحة المدرسية  -كتضيؼ كزارة التربية كالتعميـ العالي
 :الصحة المدرسية يعكد إلى

ساعات( في المدرسة كما يقضي فترة طكيمة  6الطالب يقضي فترة طكيمة مف كقتو )حكالي  .1
 عامان(. 12مف حياتو )حكالي

 .المدارس بسيكلة كبطرؽ غير مكمفة ف الكصكؿ لطمبةيمك .2
تمثؿ شريحة الطمبة قطاعان عريضان مف المجتمع )فئة الأطفاؿ كالمراىقيف تتجاكز ثمث السكاف(  .3

 كالتي تعتبر عنصران أساسيان في النسيج الاجتماعي كالاقتصادم كاستثمار المستقبؿ.
رات مف نمك الطفؿ تككف حساسة لمتأثي يشكؿ العمر المدرسي مراحؿ فسيكلكجية كنفسية حرجة .4

 .الخارجية كالتغيرات المصاحبة
تمثؿ المدرسة مرحمة تتشكؿ فييا الشخصية كالمعارؼ كالميارات كالسمككيات التي تنعكس  .5

 ايجابان أك سمبان عمى مسيرة حياة الطمبة مستقبلبن.
الإضافة إلى الطمبة مما يضـ المجتمع المدرسي المعممكف كالإداريكف كأحيانان أكلياء الأمكر ب .6

 يساعد في نقؿ الرسالة الصحية إلى الأسرة كالمجتمع.
تعتبر المدرسة مف حيث تككينيا كطبيعتيا مؤسسة اجتماعية حيكية بندارتيا كمعممييا كطلببيا  .7

كأحد ، كمكقعيا الجغرافي كالاجتماعي كيجب أف يمتد دكرىا الطميعي كعنصر فعاؿ في التغيير
دليؿ ) كالمعمميف كباقي أفراد المجتمع.تشكيؿ المجاف الصحية مف الطمبة أسس ىذا التغيير 

 ( 12-11ص ص ، ـ2008، عمؿ المجاف الصحية المدرسية
 أف أىمية الصحة المدرسية بسبب:ـ 2013كما ذكرت البنا 

، يشكؿ الطمبة في ىذه المرحمة العمرية نسبة ميمة مف المجتمع تصؿ إلى ربع عدد السكاف .1
 .برل لمعناية بالصحة في ىذه الفئةسة فرصة ككتكفر المدر 

كاكسابيـ ، يمر كؿ أفراد المجتمع بكؿ فئاتو بالمدرسة حيث تتكفر الفرصة لمتأثير فييـ .2
 .كتعكيدىـ عمى السمكؾ الصحي، المعمكمات

كتحدث خلبليا الكثير مف ، ىذه المرحمة مف العمر مرحمة نمك الطالب كتطكره كنضجو .3
كلابد أف تتكفر لمطالب في ىذه السف ، كالعاطفية، كالاجتماعية، عقميةكال، التغيرات الجسمية

 .يرات في حدكدىا الطبيعيةالمؤثرات الكافية لحدكث ىذه التغ
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في ظركؼ المدارس كفي السف المدرسية يككف الطمبة أكثر عرضة للئصابة بالأمراض  .4
 كما أنيـ أكثر عرضة للئصابات كالحكادث.، كالمعدية، السارية

كبالصحة بصفة ، سف المدرسية يكتسب الأطفاؿ السمككيات المتعمقة لمحياة عمكمان في ال .5
كيحتاجكف إلى جك تربكم يساعد في اكتساب ىذه العادات كما تكفر المدرسة جكان ، خاصة

 (ـ2013 ،مناسبان لتعديؿ السمككيات الخاطئة )البنا
فرد لآخر إلا أنيا تتفؽ إلى أف أىمية الصحة المدرسية ميما اختمفت مف كتخمص الباحثة 

جميعيا كتنصب في بكتقة كاحدة ألا كىي أنيا ضركرية كحتمية في جميع المراحؿ الدراسية لدكرىا 
 المؤثر في سلبمة كبناء المجتمع كرقيو.

 : المدرسية الصحة رسالة
 المعارؼ مف تمكينيـ خلبؿ مف كاجتماعينا، كنفسينا كجسدينا عقمينا الطمبة صحة تحسيف نحك

بداع بفعالية لمتعامؿ اللبزمة مياراتكال  فييا يشارؾ آمنة صحية بيئة في اليكمية الحياة ظركؼ مع كا 
 11/2017/ 29 كفا – الفمسطيني الكطني المعمكمات مركز( ـ2015 المدرسية، الصحة. )الجميع
 .صباحان  7:20 الساعة

 :كترل البنا أف أىداؼ الصحة المدرسية ىي
 .ية لصحة الطلبب في كافة المجالاتعمى المؤشرات الصحتقكيـ صحة الطلبب بالتعرؼ  -
 كتعزيز صحة الطلبب.، حفظ صحة الطلبب كالمؤشرات الصحية ضمف المستكل المطمكب -
بأكلكيات المشكلبت الصحية في السف ، كالصحي، تعريؼ العامميف في المجاؿ التربكم -

 المدرسية.
كالتقكيـ لبرامج الصحة ، كالتنفيذ ،إكساب القائميف عمى الصحة المدرسية ميارات التخطيط -

 المدرسية.
إكساب العامميف في المجاؿ التربكم الصحي القدرات كالميارات اللبزمة للبكتشاؼ المبكر  -

 لممشكلبت الصحية.
 .يارات التكعية المدرسية بالمدرسةتزكيد العامميف في المدرسة بم -
 .تحسيف البيئة الصحية المدرسيةة ك معاكنة الطلبب كالتربكييف كالعامميف الصحييف في مراقب -
 تقديـ الخدمات الصحية التي تقكـ كتحفظ كتعزز صحة الطلبب كالمجتمع المدرسي. -
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، )البنا .تقديـ الخدمات العلبجية المتقدمةالتنسيؽ مع الجيات الصحية الأخرل في  -
 ( 168ص، ـ2013

الإصلبح التعميمي  ىك ركيزة أساسية في، إف التعميـ الجامع كالذم يتضمف الصحة المدرسية
 مما يعزز الصحة المدرسية كجكدة التعميـ المقدـ لجميع أطفاؿ اللبجئيف الفمسطينييف.

 :في فمسطيف برنامج الصحة المدرسية
لجميع ، كخاصة الكقائية منيا، ييدؼ برنامج الصحة المدرسية إلى تقديـ الخدمات الطبية 
الخاصة كالمدارس التابعة لكزارة الشؤكف الحككمية ك الطمبة الفمسطينييف في المدارس  فئات

بالإضافة إلى برنامج الصحة ، كالعمؿ كالأكقاؼ؛ ككذلؾ في بعض رياض الأطفاؿ، الاجتماعية
الذم يقدـ الخدمات لمطمبة اللبجئيف في مدارس ، المدرسية المقدـ مف ككالة غكث كتشغيؿ اللبجئيف

 الككالة.
 :ةالمدرسي الصحة كبرنامج المدرسية الإدارة
 الصحية التربية في ميـ بدكر القياـ المدرسة عمى تفرض ميمة رئيسة اعتبارات ىناؾ 
 التربية أىداؼ مف رئيس ىدؼ ذاتيا في التمميذ صحة أف الاعتبارات ىذه مقدمة كفي. لمتلبميذ
 لو يتكفر أف يجب التمميذ يتعمـ فمكي لمتربية، الأخرل الأغراض تحقيؽ كبير حد إلى يتكقؼ كعمييا

 اكتساب عمى التمميذ تساعد الدكر بيذا بقياميا المدرسة أف كما. الجيدة كالصحة الصحية لسلبمةا
 أيضان، المنزؿ مف كربما رفاقو مف خاطئة معمكمات عمى اعتماده مف بدلان  الصحيحة الصحية المعرفة

 كقد بؿ سميمة، غير المدرسة غير الأخرل المصادر مف التمميذ يتمقاىا التي المعمكمات ىذه تككف كقد
 .المدرسية لمصحة جيد برنامج لممدرسة يككف أف ينبغي كليذا خطيرة، آثار عمييا يترتب
 المدرسية؟ لمصحة المدرسة ببرنامج يقصد ماذا

 بيا، العامميف كىيئة التلبميذ صحة كتحسيف لحماية المدرسة تعده الذم البرنامج بو يقصد 
 الصحة برنامج أف كما الصحية، كالتربية الصحية كالحياة الصحية الخدمات أيضان  ذلؾ كيشمؿ

 مف جزءان  الأكلية الإسعافات كتعتبر المدرسة، في الرياضية التربية ببرامج أيضا يرتبط المدرسية
 حالة في أك المفاجئ التمميذ مرض حالة في محددة مسئكلية كلممدرسة المدرسية، الصحة برنامج
 ىك نعممو أف ينبغي ما كأكؿ بالمدرسة، مرتبطة بأنشطة موقيا أثناء أك المدرسة في لو حادث كقكع
بلبغ العاجمة كالعناية الأكلية الإسعافات تقديـ  إلى التمميذ بنقؿ تقكـ أف المدرسة كعمى التمميذ، كالد كا 
 المدرسة تقكـ كأخيران  عممو، ينبغي فيما مساعدتيـ أك الكالديف كتكجيو آمف مكاف إلى أك المنزؿ



www.manaraa.com

33 
 

 الصحية لمعناية حجرة تخصيص كيجب كملببساتو، الحادث ظركؼ كتسجيؿ تغطيةك  جمع باستكماؿ
 الصحية الخدمات لتقديـ مكانا اتخاذىا كيمكف الإصابة أك المرض حالة في التلبميذ إلييا يتكجو

 مف الأكلية الإسعافات مستمزمات يضـ دكلاب عمى الحجرة ىذه تحتكم أف كيجب الأخرل، المدرسية
 .المدربيف الأخصائييف ببعض مزكدة الحجرة تككف أف ينبغي اكم كأدكية أجيزة

 مبادئ الصحة المدرسية:
تيدؼ استراتيجية الصحة المدرسية إلى تعزيز الفيـ المكحد لبرنامج الصحة المدرسية الجامع   

 كالشمكلي كالذم يعكس المبادئ التالية:
الأطفاؿ كتحديد  المنحى المتمركز حكؿ الطفؿ كالصديؽ لو كيركز عمى تعزيز صحة -

 الاحتياجات الفردية الصحية لمطفؿ كتمبيتيا.
 الكقاية مف الأمراض كحماية الصحة كالرفاه مف خلبؿ التثقيؼ الصحي. -
 مشاركة أكلياء الأمكر كالمجتمع في جميع أنشطة الصحة المدرسية. -
لأنشطة تكثيؽ التعاكف ما بيف ككادر الصحة كالتعميـ مف خلبؿ التخطيط كالتنفيذ المشترؾ  -

 ـ( .2016 ،كانكف الثاني :استراتيجية الصحة المدرسية، الأكنركا) الصحة المدرسية.
 أىداؼ برامج الصحة المدرسية:

طفؿ مف اللبجئيف  491.000تقكـ الأكنركا بتقديـ برنامج الصحة المدرسية لما يقارب مف   
ي كالتعميمي. كقد قامت الفمسطينييف ضمف برنامجيا التعميمي كذلؾ لضماف رفاىـ كنمكىـ الصح

ـ كبالتعاكف الكثيؽ بيف دائرتي الصحة كالتعميـ كبمشاركة كافة  2013-2011الأكنركا في الأعكاـ 
مياديف عمميا بتطكير استراتيجية الصحة المدرسية لتدعيـ برنامج الصحة المدرسية كتشكؿ ىذه 

كما كتعكس منحى الأكنركا  ،الاستراتيجية إحدل مجالات الإصلبح التربكم كالصحي في الأكنركا
العاـ لمتعميـ الجامع الذم ينظر بشمكلية لاحتياجات الطمبة الصحية كالنفسية كالاجتماعية كالتعميمية 

 ـ(2013 ،نيساف، استراتيجية الصحة المدرسية)
 :كمف أىداؼ البرنامج 

عي لمتلبميذ تييئة البيئة المدرسية الصحية التي تساعد عمى النمك البدني كالعقمي كالاجتما .1
 .تعكيدىـ عمى السمكؾ الصحي السميـك 

 .تعكيدىـ عمى السمكؾ الصحي السميـرفع مستكل التثقيؼ الصحي لمتلبميذ ك  .2
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كذكم الحاجات حتى ، تقديـ المساعدة الصحية كتكفير الظركؼ الملبئمة للؤطفاؿ المعاقيف .3
 يستفيدكا مف البرامج المدرسية المختمفة.

لعاـ الدراسي لجميع تلبميذ المدرسة كذلؾ لمتعرؼ عمى حالتيـ عمؿ فحكص طبية في بداية ا .4
 الصحية كيتبع ذلؾ اجراء فحكص طبية دكرية

 (10ص، ـ2012)الصرايرة كالرشيدم  عمؿ سجؿ طبي يدكف بو التاريخ الطبي لمتلبميذ .5
كتحقيقان للؤىداؼ المذككرة أعلبه يجب رصد الإصابات كالحالات المرضية كمتابعة التحكيلبت   

إضافة إلى التثقيؼ كالتعزيز ، كتقديـ الأدكات المساندة لمطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة، لمعلبج
يجابية مع تحديات الحياة  الصحي الذم ييدؼ إلى بناء ميارات تمكف الطمبة مف التعامؿ بفعالية كا 

لمجاف الصحية كتفعيؿ دكر ا، كذلؾ مف خلبؿ المناىج كالبرامج كالأنشطة اللبصفية الداعمة، اليكمية
كالتعريؼ ، المدرسية لتحديد الاحتياجات ككضع الأكلكيات كبناء خطة سنكية لمصحة المدرسية

بالبيئة المدرسية التي تيدؼ إلى تبني سمكؾ صديؽ لمبيئة كبناء بيئة صحية معززة لمعممية التعميمية 
 مف خلبؿ ما يمي:

جراء أعماؿ الصيانة ، صادر المياهكم، كالمرافؽ الصحية، تحسيف البيئة المدرسية كالحدائؽ.أ  كا 
 اللبزمة كفؽ معايير البيئة الصحية المدرسية.

كيتـ ، كتعزيز السمككيات المحافظة عمى البيئة، تدريب الطمبة كالمعمميف لزيادة الكعي البيئي.ب 
كالتقارير ، تحديد المكضكعات كالقضايا الصحية التي تيـ الطمبة كفؽ المؤشرات الصحية

 ي تصدرىا كزارتي الصحة كالتربية كالمؤسسات ذات العلبقة.كالدراسات الت
إذ تكجد خطة صحية لكؿ ، تبني خطة الصحة المدرسية كفؽ احتياجات كأكلكيات المدارس.ج 

ليتـ تنفيذىا كفؽ الإمكانيات المتاحة بالتنسيؽ مع مديريات ، مدرسة تعدىا المجنة الصحية
 التربية كالتعميـ كالمؤسسات ذات العلبقة.

 كؿ العديد مف القضايا الصحية في المنياج المدرسي بشكؿ يتقاطع مع العديد مف المباحث.تنا.د 
عداد مشاريع كبرامج تتناكؿ قضايا صحية معينة مثؿ ، تكفير منياج خاص بالصحة كالبيئة.ق  كا 

 (41ص، ـ2009، مشركع التغذية كمشركع الكقاية مف الأمراض كغيرىا. )السعافيف
 ية:تطكر أنظمة الصحة المدرس

كالعمؿ عمى تكفير ، بدأت الصحة المدرسية بداية علبجية مف حيث اليدؼ كالمحتكل  
عطاء التطعيمات كاجراءات التعامؿ مع الأمراض المعدية ، الخدمات الكقائية مثؿ: مكافحة العدكل كا 
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كما عممت عمى تأىيؿ فئات متخصصة للئشراؼ عمى الصحة المدرسية مثؿ: المشرؼ الصحي 
حة كالكقاية ككذلؾ الاىتماـ بتقديـ خدمات الص، المدرسية كفني صحة الفـ كالأسناف كمربي الصحة

كتنمية السمككيات الصحية الايجابية عند الطمبة ، المنتشرة في المجتمعالأكلية مف الأمراض 
دماف المخدرات. مما أدل إلى الحاجة إلى تكفير كحد ات صحية داخؿ كالابتعاد عف التدخيف كا 

كيشترؾ في مياـ الصحة المدرسية أفراد الأسرة التربكية مع ، أك قريبة منيا تعميميةالمؤسسات ال
التركيز عمى دكر المعمـ حيث أصبحت الصحة المدرسية مسؤكلية مؤسسات متعددة كعمؿ تنسيقي 

 تتضافر فيو الجيكد بيف كؿ الجيات المعنية.
 : ت التحكؿ الكقائي لمصحة المدرسيةمبررا

كاشراؾ الأنظمة التربكية في  مى الدكر الكقائي لمصحة المدرسيةء التركيز عيرجع السبب كرا  
 أنشطة الصحة المدرسية إلى الأسباب الآتية: 

بحيث أصبحت تغطي الجانب العلبجي ، كتطكر تقنياتياجية تحسف امكانات المؤسسات العلب.أ 
 . ميمية التركيز عمى الدكر الكقائيكتترؾ للؤنظمة التع

 .الاقتصادية لمخدمات العلبجيةمفة ارتفاع الك.ب 
 نجاح العديد مف نماذج الخدمات الصحية الكقائية المقدمة مف خلبؿ المدارس..ج 
 تزايد ادراؾ القائميف عمى الخدمات الصحية لأىمية الكقاية..د 
الفئة المستيدفة مف الخدمات الصحية المدرسية )طلبب المدارس( ىي فئة سميمة جسديان في .ق 

 يا الصحية تحت المشكلبت السمككية.الأساس كتندرج مشكلبت
كأصبحت تركز عمى ، فقد تغير دكرىا كمصدر لممعمكمات، تغير الدكر التقميدم لممدرسة.ك 

كساب السمككيات كا  . لميارات التي تعد الإنساف لمحياةالتربية كا 
مي لممجتمع مف تربية صحية ارتفاع مستكل التكقعات لما يجب أف يقدمو القطاع التعمي.ز 

 .لمطمبة
 تكفر تخصصات الطب الكقائي الفرعية كالعمكـ المساندة .ح 
 ـ(2013، )البنا .تزايد نسب الإصابة بالأمراض المزمنة.ط 
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 مف يُعنى بالصحة المدرسية؟
مما ىك معركؼ أف العمؿ في الصحة المدرسية يتصؼ بالشمكلية فيك عمؿ مشترؾ بيف 

ززة لمصحة في المجتمع كمف أىـ المع اممكف لتحقيؽ الأنشطة كالفعالياتجيات كأفراد شتى يتك
 : أف يشارككا في الصحة المدرسية الأفراد الذيف يمكف

 : ئيا ليذا الدكر مف خلبؿ ما يأتي: كيتسنى أداالإدارة التربكية -1
 فيـ الكبائيات الصحية في المجتمع المدرسي.  -
 لبب. تنسيؽ الأدكار بيف الجيات المختمفة داخؿ كخارج النظاـ التعميمي لصالح صحة الط -
 .لصحيةتبني كدعـ المبادرات كالبرامج ا -
 الإشراؼ عمى تخطيط كتنفيذ كتقكيـ الخدمات الصحية لمطلبب.  -

كيبرز دكره في ىذا المجاؿ لأسباب عدة منيا أنو يقضي مع الطلبب كقتان أطكؿ مف  :المعمـ -2
طلببو  ؿ معالكقت الذم يقضيو أم مف العامميف في المجاؿ الصحي كما أنو أقدر عمى التكاص

 .كايصاؿ المعمكمات ليـ
كيجمع ، مؤىلبن ؼ الصحي في المدرسة يجب أف يككف يرل الكاتب أف المشر  :المشرؼ الصحي -3

التربكية بما يمكنو مف الإشراؼ عمى المتطمبات بيف المؤىلبت الصحية كالمؤىلبت  في تدريبو
 (140ص، ـ2006،  نصارم)الأ الصحية في المدرسة.

في مدارس ككالة الغكث الدكلية ترل أف المجنة الصحية تتككف مف كمف خلاؿ عمؿ الباحثة 
مدير المدرسة كالمربي الصحي كىك بالأساس معمـ عمكـ بنصاب كامؿ مف الحصص الدراسية 
كأعضاء المجنة كىـ جميع مدرسي العمكـ في المدرسة بالإضافة إلى أعضاء المجنة مف الطمبة 

بع الاجتماعات كالنشرات كيقدـ برامج إذاعية صحية بحيث يمثؿ كؿ صؼ دراسي أحد الطمبة يتا
رشادية لزملبئو الطمبة كيتابع مع مربي الفصؿ النظافة سكاء الشخصية أك البيئة. كيمكف  تكعكية كا 
 أف تقكـ المجنة الصحية في المدرسة بالعديد مف الأنشطة التي تساعدىا عمى تحقيؽ أىدافيا كمنيا:

ات الصحيحة مثؿ عدـ القاء العمب الفارغة كالكرؽ عمى متابعة التزاـ الطمبة بالسمككي .1
 كالالتزاـ بالنظافة كالنظاـ.، الأرض

متابعة نظافة الفصكؿ كالساحات كالمرافؽ المدرسية كمدل تكفر اليكاء النقي المتجدد  .2
 كالإضاءة المناسبة كالمياه النقية كالمكاد المطيرة كغيرىا.
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المحتاجيف لبعض الأجيزة كالعلبج كالأدكات مساعدة الطمبة المرضى أك المصابيف أك  .3
كما كتكفر ككالة الغكث بعض الحكاسيب لمطمبة المذيف  لطبية كالنظارات كالمقاعد الخاصةا

 .لدييـ ضعؼ حاد في الرؤية كلا يستطيعكف القراءة مف الكتب أك الكرؽ
خطر  ملبحظة الأمراض التي قد تصيب الطمبة كخاصة المعدية منيا كتكعية الطمبة مف .4

الإصابة بيا كمتابعة أسباب غياب الطمبة كخاصة لك كاف السبب مرض الطمبة لاتخاذ 
 الاحتياطات لكقاية باقي الطمبة مف ىذا المرض إف كاف معديان.

الاختصاص لعلبج  إقامة الندكات كالمقاءات الصحية بحضكر بعض الأطباء كذكم .5
 .المشكلبت الصحية

 مف حيث تكفر الشركط في ىذه الأغذية.فحص الأغذية التي تباع في المقصؼ  .6
 .ت التي تشمؿ إرشادات كنصائح صحيةكتابة بعض البك سترات كالمطكيا .7
  (20، صـ2009، قكش) القياـ بزيارات لممؤسسات الصحية كمعرفة الخدمات التي تقدميا .8
عمميف مف إدارة تربكية كم د جميع المعنييف بالصحة المدرسيةأنو إذا تكاثفت جيك  كترل الباحثة 

كتتشكؿ في جميع المدارس ، كمشرفيف كأفراد المجتمع المحمي فنف الأىداؼ جميعيا ستتحقؽ كبنجاح
كىي عبارة عف ، الفمسطينية لجانان لمصحة المدرسية كفؽ تعميمات كزارة التربية كالتعميـ العالي
قكمكا بكضع خطة مجمكعة مف الطمبة كالمعمميف كالأىالي الذيف يتـ اختيارىـ كفؽ معايير معينة لي

لمصحة المدرسية كمتابعة كتنفيذ مياـ محددة تيدؼ إلى الارتقاء بالكضع الصحي في المدرسة. 
 (مسؤكؿ الكشافة كعضكية معمـ آخر، منسؽ الصحةمعمميف ) 3ككف المجنة الصحية مف كتت

ارىـ كفؽ يتـ اختي، كالمرشد التربكم كعدد مف الطمبة كاثناف مف أكلياء الأمكر كالمجتمع المحمي
دليؿ عمؿ المجاف ، )كزارة التربية كالتعميـ العاليكيشرؼ عمى أعماليا مدير المدرسة معايير محددة 

 (     14-13صص ، ـ2008، الصحية المدرسية
 :الصحة الجسميةدكر المدرسة في المحافظة عمى 

كيضطمع مدير ، كتكفير الخدمات الصحية ليـ، تيتـ المدرسة الحديثة برعاية التلبميذ صحيان   
المدرسة بمسؤكلية إعداد برنامج لمصحة المدرسية مف أجؿ حماية صحة التلبميذ كالعامميف في 

 :ؾ القياـ بسمسمة الأعماؿ التاليةكيتطمب ذل، المدرسة
تكفير بيئة صحية آمنة يشعر فييا التلبميذ كالمعممكف بالراحة كالأمف جراء سلبمة الأجيزة  .1

 كالمرافؽ المدرسية.
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ككفرة ، الشركط الصحية في المرافؽ كالمباني المدرسية مف حيث كفاية الإضاءةتكفير  .2
كالتخمص مف النفايات ، كنظافة دكرات المياه كصنابير الماء كخزانات المياه، التيكية

كالميملبت كيمكف لممدير تحديد المياـ لآذف المدرسة بضركرة تنظيؼ دكرات المياه ثلبث 
تابعة ذلؾ في سجؿ خاص مف قبؿ أحد أعضاء المجنة مرات خلبؿ اليكـ الدراسي كم

 الصحية.
كتراعي عدـ اجياد التلبميذ ، بصكرة تحقؽ المناخ الصحي العاـتنظيـ اليكـ الدراسي   .3

 كالمعمميف جسميان كعقميان. 
كسلبمة المأككلات كالمشركبات المقدمة ، كالتأكد مف نظافتو، الإشراؼ عمى مقصؼ المدرسة  .4

كالقياـ بزيارات دكرية لتفقده كمتابعتو باستمرار ، بقتو لشركط التغذية السميمةكمراعاة مطا، فيو
في سجؿ خاص بمتابعة المقصؼ المدرسي.  كتكثيؽ ذلؾ أيضا ن

، كالمحافظة عمييا، كتبصيرىـ بضركرة العناية بصحتيـ، نشر الكعي الصحي بيف التلبميذ  .5
كبالتغذية السميمة كبكيفية ، سابياكتعريفيـ بأحكاليـ الجسمية كبمعنى الصحة ككسائؿ اكت

 كبالعادات الصحية كالدراسية السميمة التي تحفظ الجسـ كالعقؿ.، الكقاية مف الأمراض
، كالتغذية، كتنظيـ التعاكف معيـ فيما يتعمؽ بالصحة السميمة، نشر الكعي الصحي بيف الأىؿ  .6

 نحك ذلؾ.ك ، كآداب الأكؿ كالنكـ كالمشي، كالكقاية مف الأمراض، كالنظافة
مع اعطاء  –القياـ بكشؼ طبي عاـ دكرم لمتلبميذ كخصكصان في المراحؿ الدراسية الأكلى   .7

كالتأكد مف استيفاء التلبميذ لجرعات التطعيـ الكقائية ، أىمية خاصة لمسمع كالبصر كالأسناف
 المطمكبة ضد الأمراض كالأكبئة. 

كيتطمب ، ف حماية التلبميذ مف الحكادثاتخاذ التدابير الكقائية كالاجراءات المناسبة لضما  .8
كتجييز المدرسة باحتياجات ، ذلؾ اعداد تعميمات لاتباعيا في حالة حدكث أمر طارئ

كاحتياجات إطفاء الحريؽ كتدريب التلبميذ ، الإسعافات الأكلية في غرفة أك مكاف معد لذلؾ
ى عمميات الإطفاء كعم، كالعامميف عمى عممية اخلبء المباني كالصفكؼ في حالة الطكارئ

 (ـ2001، كالإسعاؼ كالإنقاذ.)عابديف
  المدرسة الآمنة صحيان:

يجب أف تخضع مرافؽ المدرسة كافة إلى المراقبة كخاصة مكاف بيع المأككلات )المقصؼ(   
كخزانات المياه )المشارب( كالتأكد مف سلبمة الكحدات الصحية كنظافتيا  كلا يكجد أسباب تمنع 
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يجاد الحمكؿ ، امياالطمبة مف استخد كفي حاؿ كجكد أسباب لابد مف دراستيا كالتعامؿ معيا بجدية كا 
، كالتأكد مف كضع حاكيات القمامة في المكاف المناسب، التي تكفر الأماف النفسي لمطمبة جميعان 

كالمدرسة الآمنة صحيان تتطمب كجكد غرفة صحية تحتكم عمى سرير طبي ، كنظافة المكاف المستمرة
كعمى المدرسة ، كتستخدـ لمكشؼ عمى الطمبة مف قبؿ المجاف الدكرية، إسعافات أكليةكصندكؽ 

 (57صـ، 2011، عبد الله، مسؤكلية تنظيـ محاضرات التثقيؼ الصحي لمطمبة جميعان. )حسكنة
 : الحياة المدرسية الصحية

ف تكفير كىي تضم، كىي تعتبر مجالان رئيسيان آخر مف مجالات البرنامج التربكم المدركس  
البيئة الصحية الآمنة كتنظيـ اليكـ المدرسي بصكرة تحقؽ المناخ الصحي العاـ كعدـ الإجياد 
رساء العلبقات الشخصية السميمة بيف العامميف بحيث تحقؽ الصحة النفسية كالاجتماعية  الجسمي كا 

البناء المدرسي أك كيرتبط بذلؾ أيضان تكفر الشركط الصحية في ، بيف العامميف كالتلبميذ في المدرسة
كما يجب العناية أيضا بالإضاءة كالتيكية كالتخمص مف ، التجييزات المدرسية كدكرات المياه
كينبغي أف تتأكد المدرسة مف تكفر النظافة بيا عف طريؽ ، الميملبت كتكفير احتياجات الحريؽ

، ـ1999 ،محمد، كمرسي، كىيب، كجكد مشرفيف يتكلكف التفتيش الصحي بالمدرسة. )سمعاف
 (196ص

أف ذلؾ يتكافؽ مع ما تقكـ بو ككالة الغكث في مدارسيا كذلؾ مف خلبؿ تكميؼ  كترل الباحثة
مشرفييا كمديرييا ببعض المياـ الخاصة بسلبمة كصحة طلببيا كمف أىميا متابعة المقاصؼ 

أجيزتيا كمبانييا كما يمكف الاستعانة بالتلبميذ أنفسيـ في تكفير العناية بنظافة المدرسة ك ، المدرسية
كما ينبغي أف تتخذ الاحتياطات الشديدة ضد انتقاؿ الأمراض المعدية كأف تنظر ، كدكرات مياىيا

إلى المسألة بعناية تامة في حالة اكتشاؼ أم حالة مف حالاتيا كتكاجييا عمى الفكر بنجراءات 
جراءات كقائية بالنسبة للآخريف.  علبجية بالنسبة لمتمميذ كا 

أف ذلؾ مف أىـ مسئكليات مدير المدرسة كالتي تجعمو عمى دراية تامة بكؿ حالة  احثةكترل الب  
كمنع انتشار المرض ، مرضية مف الممكف أف تتحكؿ إلى أزمة في حالة عدـ اكتشافيا مف بدايتيا

 كالسمككية المعرفية الحاجات جميع تغطي متعددة مجالات الصحي الكعي كيشمؿإلى باقي الطمبة 
 الصحة صحتو، عمى الإنساف محافظة ككيفية الشخصية الصحة: المجالات ىذه فم الصحية،
 كأثرىا كالمخدرات التدخيف النفس، بسلبمة تتعمؽ كالتي النفسية الصحة الممكثات، كأىـ البيئية
 .انتقاليا كطرؽ المعدية غير كالأمراض المعدية الأمراض الضار،
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ة المدرسية كلكنيا تشابيت في معظـ أىدافيا تعددت مجالات الصحمجالات الصحة المدرسية:  
 :كمف مجالاتيا العامة
 : : التربية الصحيةأكلا

كمف كظيفة المدرسة تبصير ، تيدؼ مف خلبليا تككيف اتجاىات كعادات صحية لدل الطمبة
كىذا يتطمب إلماـ التمميذ بقدر رئيسي مف ، كالمحافظة عمييا، التلبميذ بضركرة العناية بصحتيـ

ككيؼ ، كالمحافظة عمييا، ككسائؿ اكتسابيا، كمعنى الصحة الجيدة، ة عف أحكالو الجسميةالمعرف
كما ينبغي أف يعرؼ قيمة الغذاء الجيد ، ككيؼ يحمي صحة الآخريف، يتجنب المرض كالحكادث

كيمكف لممدرسة في الصفكؼ العميا أف تخصص بعض الحصص ، كأىمية الصحة العقمية كالانفعالية
كيمكف أف تعطي ىذه الحصص أىمية مماثمة لممكاد الأخرل بالنسبة لكضعيا في ، يةلمتربية الصح

 المنيج المدرسي.
معممة لمعمكـ كالصحة ترل أف ىذا ما يتـ بالفعؿ تطبيقو في مدارس  خلاؿ عمؿ الباحثةكمف   

البيئة الأكنركا كبخاصة المرحمة الإعدادية حيث يتـ إعطاء الطمبة حصتيف أسبكعيان لمادة الصحة ك 
كيمكف أف تقدـ المدرسة لمتلبميذ دركسان عف آداب ، تشمؿ عمى عدد مف المكاضيع الصحية المتنكعة

، كيمكف أف تستعيف المدرسة في تدريس التربية الصحية بالأطباء، الطريؽ كما يتصؿ منيا بالأمف
امج التربية إلى جانب المعمميف في المكاد المختمفة التي تخدـ برن، كالممرضيف، كالأخصائييف

كمف الكسائؿ ، كما يمكف أف تستعيف في تدريس التربية الصحية بكسائؿ مشكقة محببة، الصحية
لى ، التي يستعاف بيا في ذلؾ تكفير البيئة الصحية المناسبة في المنزؿ كفي المدرسة عمى السكاء كا 

كالمسمكعة كمف ، بةجانب ذلؾ يمكف لممدرسة أف تستعيف في تدريس التربية الصحية بالكممة المكتك 
كالتغذية المدرسية ميمة لمسلبمة ، كالمعارض، كالنماذج، كالأفلبـ، كالممصقات، خلبؿ المكاد التعميمية

كما يجب أف تضع ، كىي شرط ضركرم لتحقيؽ الأغراض التربكية لممدرسة، الصحية لمتمميذ
كلعدة سنكات في  الباحثةكلقد شاركت ، المدرسة في اعتبارىا تكفير كجبة غذائية مناسبة لمتمميذ

المشركع الذم حرصت فيو ككالة الغكث عمى تكفير كجبة إفطار صحية متنكعة كمتكاممة لطمبتيا 
عمى مدار عدة سنكات بدعـ إماراتي ككاف يتـ مراقبة الأطعمة المقدمة لمطمبة يكميان مف خلبؿ 

لـ يستمر المشركع كتكقؼ كلكف للؤسؼ ، الإدارة المدرسية كبالتعاكف مع المربي الصحي لممدرسة
 بدكف ذكر أسباب.
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كما يجب أف تكفر برنامجان لمترفيو يتـ تنشيطو بيف كؿ فترة أثناء الدكاـ المدرسي كبرنامجان آخر  
، ـ2013،)البنا للؤمف يمكف مف خلبلو تكعية التلبميذ بأسباب الحكادث كطرؽ الكقاية منيا

 (.169ص
 :ثانيا: البيئة المدرسية

كلمبيئة ، لبيئة المدرسية عف بيئة المجتمع المكجكدة فيو فيي جزء لا يتجزأ منولا تنفصؿ ا  
في صحة الطلبب فمف الصعب تربية الطلبب عمى مبادئ  المدرسية دكرىا المؤثر سمبان أك إيجابا ن

كقد نص قانكف البيئة ، التربية الصحية في المدرسة بصكرة فعالة في بيئة مدرسية غير صحية
أف " البيئة المتكازنة النظيفة حؽ مف حقكؽ الإنساف كالحفاظ عمى البيئة الفمسطينية  الفمسطيني عمى

مف القانكف الأساسي  33كحمايتيا مف أجؿ أجياؿ الحاضر كالمستقبؿ مسؤكلية كطنية " ) المادة 
 ( 7ص ،ـ2012ة، الإدارة العامة لمصحة المدرسي –) دليؿ النادم البيئي  (الفمسطيني

 :مبنى المدرسة 
فقد تككف البيئة عاملبن إيجابينا يسيـ في دعـ ، لمبيئة المادية تأثيران ىائلبن عمى التعمـ كالتقدـ  

 كقد تككف عاملبن سمبينا يشكؿ عائقنا أماـ التقدـ.، التقدـ كتحسيف التعمـ
منشكدة فمف يتـ إنجاز إلا القميؿ مف الأىداؼ ال، اليـ الأكؿ لمدير المدرسة ىك أمف المرافؽ المدرسية

 إف لـ تكف المباني المدرسية آمنة أك تمبي معايير سلبمة الأطفاؿ كالمكظفيف.
أصبح مف ، نظرنا لمحدكدية المكارد المادية المتكفرة لتحسيف البيئة المدرسية لاعتبارات مالية

 لتصبح، الضركرم أف يجد مدير المدرسة طرقان مبتكرة لتحسيف البيئة المادية لممدرسة قدر الإمكاف
المجمع التدريبي ، القيادة مف أجؿ المستقبؿ، )الأكنركافي كضع أفضؿ لدعـ العممية التعممية. 

 تطكير بيئة التعميـ كالتعمـ(.، الثالث
الصحية كالتي مف بيف  كعميو يقكـ برنامج الأكنركا لمصحة المدرسية بالاستجابة لاحتياجات الطمبة

 :مجالاتيا
 الآتي: مف خلبؿ البيئة التعميمية الصحية

كتعمؿ عمى تحفيز الطفؿ كتكفر لو الحماية مف ، تكفير بيئة مدرسية مرحبة كصديقة لمطفؿ -
 العنؼ كالإساءة.

المحافظة عمى النظافة كالشركط الصحية في المباني كالصفكؼ كمختبرات العمكـ كالساحات  -
 كالمقاصؼ ككذلؾ المياه كالمرافؽ الصحية.
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كالجاىزية لحالات الطكارئ مف أجؿ ضماف صحة  اتخاذ الخطكات المتعمقة بالاستعداد -
كحماية الطمبة كالعامميف في حالات انتشار الأكبئة كالحكادث كالحالات المرضية الطارئة 

 كالككارث الطبيعية كالنزاعات.
 تمبية الاحتياجات النفسية/ الاجتماعية كتعزيز الرفاه كالصحة النفسية لجميع الطمبة. -
ار ضماف الجكدة التابعة لككالة الغكث الدكلية لمعاـ كحدة إط كترل الباحثة أف -

قد أشارت في مجاؿ التركيز عمى التطكر الشخصي كالاجتماعي  2017/2018الدراسي
لمطمبة لمكصكؿ إلى نمط حياتي صحي بعض مف مؤشرات الأداء لتككف المدرسة بدرجة 

 ممتاز منيا:
يشمؿ تعزيز نمط حياتي صحي يحترمو  تنفذ المدرسة باستمرار برنامجان صحيان شاملبن كفعالان  -

 كيقدره معظـ الطمبة كمعظـ العامميف.
كيتـ المحافظة عمى نظافة المقصؼ كالكحدات ، تتسـ بيئة المدرسة كمرافقيا بنظافتيا الدائمة -

 الصحية بشكؿ دائـ.
كدائمان يتـ ، تتخذ المدرسة اجراءات ناجحة لتجنب كجكد طعاـ غير صحي في المقصؼ -

لمعاـ دليؿ إطار ضماف الجكدة ، )ككالة الغكث الدكلية خزانات المياه. فحص كتنظيؼ
 (2017/2018الدراسي)

  
 : الخدمات الصحية: ثالثان 

كتنقسـ إلى خدمات كقائية لمكقاية مف ، الخدمات المتعمقة بالصحة كالمرض :يقصد بيا  
كأخيران ، لصحيةالتطعيمات كالعزؿ الصحي كخدمات الاكتشاؼ المبكر لممشكلبت ا، الأمراض

 الخدمات العلبجية. 
 :أنكاع الخدمات الصحية

 المدرسية التي تقدـ في المدارس  كىناؾ نكعاف مف الخدمات الصحية
  كاعطاء الإجازات ، كتقكـ عمى الكشؼ المبدئي عمى الطمبة المستجديف : الخدمات العلاجيةأكلان

ى الأنشطة كالمناسبات كالكشؼ عمى المرضى كعلبجيـ كالإشراؼ الصحي عم، كتصديقيا
 كالتجمعات الرياضية كالكشفية لمطمبة.



www.manaraa.com

43 
 

 تقكـ عمى التطعيمات التنشيطية كالمكسمية عند دخكؿ المدارس: ثانيا: الخدمات الكقائية ،
، كمراقبة البيئة المدرسية، كمتابعة مدل تكافر الشركط الصحية فييا، كمراقبة المقاصؼ المدرسية

كالمشاركة في ، كبرامج تثقيفية، كنشرات صحية، حاضراتكتقديـ الأنشطة التكعكية مف م
، ـ2012، تركي، كالرشيدم، خالد، الصرايرةكالدكلية. )، كالإقميمية، المناسبات الصحية المحمية

 (21ص 
كلأف العامؿ النفسي لو أثر كبير ككاضح في تنمية الصحة الصحة النفسية كالارشاد:  رابعان:

 .المدرسية
: حيث تكتمؿ الشمكلية المطمكبة في تعزيز الصحة في المدارس صحة العامميفخامسان: الاىتماـ ب

دارييف.  عندما تشمؿ صحة العامميف في المدرسة مف معمميف كمسؤكليف كا 
: كيقصد بيا كؿ الخدمات المقدمة كالتدابير اللبزمة مثؿ متابعة سادسان: التغذية كسلامة الغذاء

كخمكىـ مف ، يقدميا لمطلبب كصحة العامميف فيو التيلمدرسي كالكجبات كالمأككلات المقصؼ ا
، الأمراض كيظير ذلؾ مف خلبؿ تقديـ شيادة خمك مف الأمراض لجميع العامميف في المقصؼ

أف ىذا ما تطمبو الإدارة المدرسية مف متعيد المقصؼ فكر تعيينو كقبؿ مباشرتو كتفيد الباحثة 
 لمعمؿ.

حيث يجب النظر إلى المدرسة كفرصة لتعميؽ الانتماء  كرسابعان: الاىتماـ بصحة المجتمع المجا
مثمة ككأداة لمتغيير في المجتمع؛ لأف المدرسة تحكم طلببان ىـ عينة م، إلى المجتمع لدل الطمبة

 .لممجتمع بكؿ مؤشراتو الصحية
 أدكار المدرسة الصحية :

ستثناء ليا دكر ميـ في تعددت أدكار المدرسة  باختلبؼ مجالات الصحة المدرسية كجميعيا بدكف ا
 :المحافظة عمى سلبمة الطمبة كمف أىميا

 مف أىـ الأدكار الصحية لممدرسة ىك التالي: أف  (15ص، ـ2014، السرحي) هذكر ما 
 متابعة الحالات المرضية لمطمبة. -
 عقد دكرات في الإسعافات الأكلية لممعمميف كطمبة المجاف الصحية. -
 نشر الكعي الصحي بيف الطمبة. -
 المكاد التثقيفية كمشاركة الأىالي. عرض -
 الإشراؼ عمى التغذية الصحية المدرسية بشكؿ سميـ. -
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 الإشراؼ عمى النظافة ككسائؿ السلبمة داخؿ المدرسة. -
 الاىتماـ بالمرافؽ الصحية المدرسية كصيانتيا بشكؿ دائـ. -

 تي:دكر الإدارة المدرسية في التثقيؼ الصحي يتضمف الآ ـ( أف:2016كأشار لاشيف )
 نشر المعمكمات العامة الصحية. -
 غرس السمككيات الصحية. -
 تغيير السمككيات غير الصحية. -
 خمؽ قيادات لمتثقيؼ الصحي. -

 :كمف مياـ الإدارة المدرسية تجاه متابعة المقصؼ المدرسي نذكر منيا

كالإضاءة كأف تغطي ، الاىتماـ بالاشتراطات الصحية لممقاصؼ المدرسية مف حيث التيكية -
 افذ بشبؾ حماية مف دخكؿ الحشرات المختمفة.النك 

عداد الطعاـ كالتأكد مف خمكىـ  - التأكد مف كجكد شيادات صحية لدل مف يعمؿ في تجييز كا 
 مف الأمراض بكافة أنكاعيا.

إبعاد الباعة المتجكليف عف محيط المدرسة لخطكرة ما يبيعكنو مف أطعمة عمى صحة  -
 التلبميذ.

 (.18ص، ـ 2016، )لاشيف، المشركبات المكجكدة بالمقصؼالتأكد مف صلبحية الأغذية ك  -
 خدمات الصحة المدرسية:

في مدارس ككالة الغكث الدكلية في محافظات مف الخدمات التي تقدميا إدارة المدرسة ىناؾ العديد 
 غزة تتعاكف فييا دائرتي الصحة كالتعميـ منيا:

 تقكيـ صحة التلاميذ: -1
الطمبة ذكم الاعاقات الجسمية أك ضعاؼ  مف خلبؿ الفحص الطبي الشامؿ لبعض -

 التحصيؿ.
معرفة التاريخ الصحي لمتلبميذ مف خلبؿ تدكيف الحالة الصحية كالاحتفاظ بالتقارير الخاصة  -

 بكؿ تمميذ. 
الملبحظات اليكمية: يتـ فييا تدكيف الإصابات المدرسية كالإجراءات المتبعة مف خلبؿ  -

 تكثيقيا في سجؿ خاص. 
 



www.manaraa.com

45 
 

 لاميذ كيتـ كما يمي:متابعة صحة الت -2
 .طبية كالخدمات العلبجية لمتلبميذتقديـ الرعاية ال -
 عمؿ بطاقة صحية لكؿ تمميذ تنتقؿ مع ممفو لكؿ مدرسة ينتقؿ إلييا. -
 مناقشة الحالة الصحية لكؿ تمميذ مع كلي أمره. -
لب إلى أف إدارة المدارس في ككالة الغكث تقكـ بتكزيع استبياف خاص لكؿ طا كتشير الباحثة 

متابعتيا في بداية كؿ عاـ دراسي ليقكـ الأىؿ بالتبميغ عف أم مشاكؿ صحية تكاجو الطالب كذلؾ ل
 .مع فريؽ الصحة المدرسية

 الكقاية مف الأمراض المعدية كمكافحتيا: -3
 تكفير البيئة الصحية السميمة لمتلبميذ. -
 تطعيـ التلبميذ ضد الأمراض المعدية . -
 لتلبميذ الأصحاء لمنع انتشار العدكل. عزؿ التلبميذ المرضى عف بقية ا -
أف إدارة المدرسة في ككالة الغكث تمنع مف دكاـ أم طالب مصاب بمرض الباحثة  ؤكدكت  

كعدـ نقمو ، كيتـ إرجاعو إلى الفصؿ بعد احضار تقرير طبي يؤكد شفاؤه، معدم حتى شفاءه
 كذلؾ مف طبيب عيادة تابعة لككالة الغكث الدكلية.، لممرض

 كتنظيؼ المراحيض باستمرار. ، اـ بعممية تطييرالاىتم -
 الرعاية الصحية في حالة الطكارئ: -4

في حالة الإصابات الطارئة لأم تمميذ يتـ نقمو فكران إلى أقرب مستشفى ككذلؾ إبلبغ كلي 
  (2-13ص، ص  ـ1999 ،كآخركف، فايز، )شكر أمره.

 تطكر أنظمة الصحة المدرسية:

 يئة الإدارة المدرسية كمدرسة الب 

 (متطكرة، ، ، جميمة، ، ، المتطمبات الإدارية كالتربكية لتطبيؽ شعار مدرسة     نظيفة)

شعاران بيئيان يعبر عف مدل  99/2000طرحت كزارة التربية كالتعميـ مع مطمع العاـ الدراسي   
فضؿ اىتماـ السياسات التربكية الرسمية المسألة البيئية كمدل حرصيا عمى تكفير بيئة تربكية أ
 لتعميـ التلبميذ كالطلبب عمى اختلبؼ أعمارىـ كمراحميـ الدراسية مف أىـ المتغيرات العالمية:
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الاىتماـ العالمي بقضايا البيئة كالذم يتزايد مف خلبؿ منظمات الأمـ المتحدة كبرامجيا )  .1
( كتزايد منظمات البيئة غير الحككمية )مثؿ UNEPمثؿ برنامج الأمـ المتحدة لمبيئة 

 ، ( كالمؤتمرات كالمشركعات الدكلية البيئيةGreen peaceعة السلبـ الأخضر جما
الاىتماـ العالمي بالكعي الصحي كبرامج الكقاية الصحية مف خلبؿ المنظمات العالمية  .2

)مثؿ منظمة الصحة العالمية( كالبرامج الدكلية لمكقاية مف الأكبئة كالأمراض المتكطنة 
مثؿ )منظمة أطباء بلب حدكد ، يات صحية غير حككميةكمكاجيتيا كظيكر منظمات كجمع

الفرنسية( أماـ انتشار أمراض العصر كالإيدز كالسرطاف كأمراض سكء التغذية كالملبريا 
 كاتجاه العالـ لمبحث عف بيئة صحية أفضؿ للئنساف المعاصر.

  :متطمبات تطبيؽ الشعار في الكاقع المدرسي 

عؿ مشكلبت الحياة الكاقعية محكران أساسيان لعمميات التعمـ التربية الجيدة ىي التي تستطيع ج  
بالمدرسة كرغـ أىمية الكتب كالأنشطة كالكسائؿ التعميمية الأخرل في العممية التربكية إلا أف 
، فاعميتيا تزداد إذا ما استطاعت المدرسة أف تييئ لطلببيا فرصان أكثر في التعمـ مف خلبؿ بيئتيـ

يحدث ذلؾ مف خلبؿ تكجو المدرسة ، ادؿ الخبرة بيف المدرسة كبيئتياكيمكف أف يحدث ذلؾ بتب
مف خلبؿ خدمتيا ، فالمدرسة تخدـ المجتمع كمو، بأنشطتيا كفعاليتيا التربكية كالتعميمية نحك البيئة

كحتى يككف بمقدكر المدرسة خدمة البيئة لابد أكلان أف تطبؽ الشعار المطركح عمى ، لبيئتيا المحيطة
كفيما يمي نستعرض امكانات ، متطكرة، جميمة، اتيا عمى أف تصبح بالفعؿ مدرسة نظيفةالمدرسة ذ

 كؿ محكر مف المحاكر الثلبثة لمشعار السابؽ: 
 : تصبح المدرسة نظيفة حينما يتكفر فييا ما يمي:المدرسة النظيفة

كتكفر نظافة بيئة حجرات الدراسة ، كتكفر مصادر المياه النقية، خمكىا مف مصادر التمكث -
، كجكد كسائؿ التخمص مف المخمفات، نظافة الأفنية كالطرقات كالمداخؿ ، سلبؿ الميملبت

، كتكفر مصادر الإضاءة كالتيكية الطبيعية في كؿ مرافؽ المدرسة، تكفر دكرات المياه نظيفة
تكفر مصادر ، كشيكع السمكؾ النظيؼ لدل أعضاء الأسرة المدرسية مف إدارة كمعمميف كطلبب

كنظافة المقصؼ المدرسي كمصادر بيع المكاد ، ف في المعامؿ كالكرش كالقاعاتالأما
خمك بيئة المدرسة الداخمية مف ، كنظافة أماكف تخزيف كتكزيع التغذية المدرسية، الغذائية

 النظافة الشخصية لمطلبب كأعضاء الأسرة المدرسية.، القمامة كالمخمفات المتناثرة
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كجكد مساحات ، تكحيد الزم المدرسي كخمكه مف التنافر مؿ عمى:المدرسة الجميمة كىي التي تع
كجماؿ المبنى المدرسي كتناسؽ ألكاف ، كجكد مقاعد كمظلبت لجمكس الطلبب في الأفنية، خضراء

كجكد الملبعب كحجرات ، تنسيؽ مقاعد الطلبب كتنظيـ البيئة الصفية ك، الطلبء الداخمية كالخارجية
كجكد العمـ ، ككجكد لافتة المدرسة كاضحة كجميمة الخط، لمكسيقىالأنشطة كالمراسـ كقاعات ا

تجميؿ ، تزييف جدراف المدرسة بالمكحات كالرسكمات كاللبفتات، المدرسي سميمان كاضحان عمى المبنى
تنظيـ فناء كقكؼ ، كجكد اللبفتات الإرشادية عمى المداخؿ كالطرقات، الفصكؿ كالقاعات مف الداخؿ

نظافة دكرات ، صلبحية الإذاعة المدرسية كاستخداميا بشكؿ كظيفي، صباحالطلبب في طابكر ال
 (.ـ 2012، السيد سلبمة، ) الخميسي المياه كتجميؿ مداخميا

المدرسة المتطكرة ىي التي تجمع بيف الجماؿ كالنظافة كالتي تسعى دائمان كترل الباحثة أف   
طمبتيا لتككف مدارسيـ آمنة كينتشر  لمكصكؿ بطمبتيا إلى بر الأماف مف خلبؿ نشر الكعي بيف

 الكعي في المجتمع بأكممو.
 عناصر الصحة المدرسية : 

إف برنامج "المدارس المعززة لمصحة " في منظمة الصحة العالمية تمتقي مع برنامج " المدارس   
ة الصديقة لمطفؿ " التي أطمقتيا  منظمة اليكنيسؼ كمع مبادرة اليكنسكك " تركيز المكارد نحك صح

 كىذه البرامج حددت عناصر الصحة المدرسية كالتالي : مدرسية فعالة " 

 البيئة المدرسية السميمة  .1
 الخدمات الصحية المدرسية  .2
 .التربية الصحية مف خلبؿ التربية الصفية كالأنشطة اللبصفية .3
 المشكرة كالدعـ النفسي الاجتماعي  .4
 التربية البيئية  .5
 التربية البدنية كالترفيو  .6
 الجك الصحي لمطاقـ المدرسي تعزيز  .7
، المحمي بالمشاريع الصحية. )كثيقة استراتيجية الصحة في لبنافمشاركة الأىؿ كالمجتمع  .8

 (5ص
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 عناصر أخرل مثؿ: ـ2008 كتضيؼ كزارة التربية كالتعميـ الفمسطينية ضمف استراتيجيتيا لعاـ 

 التغذية المدرسية  .1
 تعزيز صحة العامميف في المدرسة  .2
 ـ(2008 ،عمؿ المجاف الصحية المدرسيةلتعزيز الصحي )دليؿ التثقيؼ كا .3

ية أربع أف ككالة الغكث الدكلية خصصت ضمف استراتيجية الصحة المدرسبينما ترل الباحثة   
 :مجالات كىي

 الخدمات الصحية المدرسية .1
 البيئة المدرسية الآمنة .2
 التثقيؼ الصحي .3
 التثقيؼ الغذائي كالمقاصؼ المدرسية .4

 الكعي الصحي:

ـ، 1998، في المعجـ الكجيز )مجمع المغة العربية الكعيمعنى  أف (ـ2012ذكرت فضة )
شعكر الكائف بما في ، كالفيـ كسلبمة الادراؾ، بثلبث صياغات ىي الحفظ كالتقدير( 675ص 
 كما يحيط بالآخريف.، نفسو

 كقد جاء في قامكس " أكسفكرد، awareككممة الكعي يقابميا في المغة الانجميزية 
 (.20صـ، 2012، )فضة "Having knowledge or understanding Awareالصغير":

الكعي أنو إدراؾ الإنساف ما حكلو في ىذا العالـ  (189ص، ـ1997كيعرؼ )سلبمة: 
كتمثؿ حكاس الإنساف أدكات الإدراؾ التي تسبؽ عممية ، باستخداـ الحكاس ليفيـ الأشياء كالأحداث

 لى التعميـ الاتصاؿ الذم يؤدم بدكره إ

% مف ميزانية أم مجتمع عمى برامج تعزيز  2.5تقكؿ "لك أنو صرؼ  معمكمة قيمةىناؾ 
كتكاليؼ ، % مف معدلات الأمراض25الصحة بأسمكب عممي صحيح لأدل ذلؾ إلى انخفاض 

كىنا ترل الباحثة بتأكيد  (2017-6-18)ممتقى منسكبي كزارة الصحة السعكدية  الرعاية الصحية"
عمى تعزيز الكعي الصحي بأسمكب عممي كفؽ منيج صحيح لسلبمة الطمبة كالمجتمع في التركيز 
 مدارسنا.
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بالمعمكمات كالحقائؽ الصحية مع ضركرة إحساسيـ  ىك إلماـ المكاطنيفكالكعي الصحي: 
، كيعتبر الممارسة الصحية عف قصد نتيجة الفيـ كالاقتناع، بالمسؤكلية نحك صحتيـ كصحة غيرىـ

 ي الصحي أيضان أف تتحكؿ تمؾ الممارسات الصحية إلى عادات تمارس لاإراديان. كيعني الكع

 :ـ( بأنو2012كتعرفو فضة )
"ىك تحكيؿ المعارؼ كالمعمكمات كالحقائؽ كالاتجاىات بالقضايا الصحية إلى ممارسات كعادات 

 صحية"

ترجمة : "قدرة الفرد عمى ـ( بأنو2014كرائد زغير كيحيى منيؿ ) كتعرفو ناىدة زيد
كالتي مف ، المعمكمات الصحية إلى سمككيات صحية سميمة في المكاقؼ الحياتية التي يتعرض ليا

 خلبليا يستطيع المحافظة عمى صحتو في حدكد الامكانيات المتاحة ".

 كىما:، كترل فضة أف كممة الكعي تتضمف بعديف ميميف 

 : كىك ما قصد بو المعرفة كالفيـ كالإدراؾ.البعد المعرفي .1
 : كالمتمثؿ في الشعكر كالتقدير كالذم يككف أساس مكجو لمسمكؾ. البعد الكجداني .2

كالمعرفة  ك قدرة طمبة المدارس عمى الإحساسبأنو: ى الكعي الصحيتمخص فضة ك 
، يتضمف الجانب المعرفي الذم يتمثؿ في التثقيؼ الصحيك ، بالمرض كأسبابو ككيفية الكقاية منو

 ؿ في الاتجاه نحك المرض.كالجانب الكجداني الذم يتمث
أيضان: ىك عممية إعلبمية ىدفيا حث الناس عمى تبني نمط حياة كالكعي الصحي 
، كالحد مف انتشار الأمراض، مف أجؿ رفع المستكل الصحي لممجتمع، كممارسات صحية سميمة

س كتعريؼ النا، كالتثقيؼ الصحي يحقؽ ىذا اليدؼ بنشر المفاىيـ الصحية السميمة في المجتمع
رشادىـ إلى كسائؿ الكقاية منيا كبالنظر إلى التعريؼ السابؽ يمكف، بأخطار الأمراض تحديد  كا 

 : أىداؼ رئيسية لمكعي الصحي ثلبثة

 تكجيو الأشخاص لاكتساب المعمكمات الصحية. .1
 حث الأشخاص عمى تغيير مفاىيميـ غير الصحية.  .2
 (ـ2008، )شحادة تكجيو الأشخاص لاتباع الأسمكب المرغكب. .3
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 :أف عناصر الكعي الصحي تتمثؿ في كيرل )الأنصارم(
 الصحة الشخصية كالمياقة البدنية. .1
 التغذية الصحية.  .2
 النمك كالارتقاء. .3
 الأمراض كالكقاية منيا. .4
 عكامؿ الأمف كالسلبمة كالإسعافات الأكلية. .5
 التدخيف كسكء استخداـ العقاقير.  .6
 الصحة العقمية كالنفسية.  .7
 التربية الجنسية. .8
 المستخدـ.صحة  .9

 مستكيات الكعي الصحي: 
 :مستكيات الكعي الصحي تقسـ إلى (ـ2007 ،)الكردم قسـكي

كالندكات تعينيـ في مجاؿ الصحة ، كليـ كعي معرفي مف خلبؿ المدارس مستكل الخاصة:.أ 
 كالمرض كالتشخيص.

أك مف خلبؿ الثقافة ، ما يصؿ لو مف خلبؿ معايشتيـ التراث الشعبي مستكل العامة:.ب 
كاعتماد البعض منيـ عمى التجربة كىذا ما يعرؼ )بالطب غير ، ئدة بيف الناسالسا

 .(التقميدم
، كبعض الجنكف في صكر عالـ الجاف، كىك أف يمجأ البعض لمخرافات المستكل السمبي:.ج 

 (.30ص، ـ2007، الكردمكبعض الخزعبلبت )
 سمات الشخص الكاعي صحينا:

يمكف تحديدىا مف النقاط التالية:أف أىـ صفات الشخص ال ـ( 2016مياف)ترل ع  كاعي صحيا ن

بما ، ككيفية الكقاية منيا، كأسبابيا، يسعى دائمان لمتعرؼ عمى المشكلبت الصحية .1 خصكصا ن
 يتعمؽ بالأمراض الحديثة.

 كيحاكؿ تكصيميا للآخريف.، يبادر لحؿ المشكلبت الصحية بنفسو .2
 يمارس العادات الصحية الصحيحة كالسميمة باستمرار. .3
 ميز بالقدرة عمى التكيؼ مع نفسو كمجتمعو.يت .4
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 يستطيع الالماـ بالمعارؼ المتعمقة بالأمراض المنتشرة في المجتمع ككيفية الكقاية منيا. .5
يتميز بحب الاستطلبع كالبحث كالاستكشاؼ المتكاصؿ نحك المكضكعات التي تتعمؽ  .6

 (72ص ـ،2016، )عمياف بصحتو ككيفية المحافظة عمييا كالكقاية مف الأمراض.
ذك الكعي الصحي في بعض أف أىـ صفات الشخص  (28ص، ـ2012بينما حددت )فضة 

 :النقاط ىي
 يمارس العادات الصحية السميمة لا شعكريان. .1
 لديو القدرة عمى التكيؼ مع مجتمعو الذم يحيط بو كمع نفسو. .2
 يمـ بالمعرفة عف الأمراض التي تنتج مف اتباع السمكؾ غير الصحي. .3
 ستطلبع كالبحث كالاستكشاؼ المتكاصؿ.لديو حب الا .4
 القدرة عمى القيادة مف أجؿ تعزيز الصحة. .5

كالذم يمارس ، بأنو الشخص الأقؿ عرضة للئصابة بالأمراض المعدية كتضيؼ الباحثة
 عادات سمككية صحية كسميمة مف حيث النظافة كالتغذية.

ارس الثانكية في قطاع ( في رسالتو التي طبقيا عمى المد49ص ـ، 2009، كذكر )السعافيف
الأمكر التي يجب عمى الإدارة المدرسية القياـ بيا لتكعية الطمبة صحيان  غزة  أف ىناؾ العديد مف

 منيا ما يمي:
، نشر الكعي الصحي بيف التلبميذ كتبصيرىـ بضركرة العناية بصحتيـ كالمحافظة عمييا .1

كبكيفية ، كبالتغذية السميمة، اكبمعنى الصحة ككسائؿ اكتسابي، كتعريفيـ بأحكاليـ الجسمية
 .السميمة التي تحفظ الجسـ كالعقؿ كبالعادات الصحية كالدراسة، الكقاية مف الأمراض

تككيف اتجاىات كعادات صحية لدل التلبميذ تحمييـ كتحمي المجتمع مف الأمراض  .2
 كمضاعفاتيا مع تككيف اتجاىات صحية سميمة.

، نظيـ التعاكف معيـ فيما يتعمؽ بالصحة السميمةكت، نشر الكعي الصحي بيف أكلياء الأمكر .3
كيتضمف ذلؾ ، كآداب الأكؿ كالنكـ كالمشي، كالكقاية مف الأمراض، كالنظافة، كالتغذية

تعريفيـ بالعادات الصحية المرغكب إكسابيا للؤبناء كالتي تسيـ في نمكىـ نمكان سميمان 
 متكاملبن مف النكاحي الجسمية كالعقمية كالنفسية.
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ب الطمبة عمى جميع الأمكر التي تتعمؽ بأمنيـ كصحتيـ كسلبمتيـ في كؿ مكاف قد تدري .4
مثؿ الصحة بالصؼ كالصحة بالمرافؽ العمكمية كالصحة بالممعب كحتى ، يتكاجدكف فيو

 الصحة خارج المدرسة بالشارع أك المنزؿ كغيرىا.
لمكاضيع عقد لقاءات كندكات كدكرات صحية بنشراؼ أطباء كمختصيف لبحث مختمؼ ا .5

 الصحية التي تيـ الطمبة كتكزيع ممصقات كصكر كنشرات ككتيبات صحية.
 تشكيؿ لجاف صحية في المدرسة كتفعيؿ دكر ىذه المجاف بمختمؼ الكسائؿ المتاحة. .6
 استثمار الإذاعة المدرسية كحصص النشاطات المختمفة في التكعية الصحية. .7
 تشفيات كمراكز صحية.القياـ بزيارات لممؤسسات الصحية المختمفة مف مس .8
تدريب الطمبة عمى إطفاء الحرائؽ كعمى طرؽ إخلبء مبني المدرسة عند الطكارئ بسرعة  .9

 كأماف.
 كنقؿ المصابيف بصكرة سميمة.، تدريب الطمبة عمى عمميات الإسعاؼ الأكلي .10
في إعطاء دركس جماعية لمطمبة مف أجؿ تبصيرىـ بما ، الاستعانة بطكاقـ الدفاع المدني .11

كالاحتياطات الكاجب اتخاذىا أثناء الحرب كالقصؼ سكاء في أماكف السكف ، عمموينبغي 
 أك المدرسة.

الاستعانة بعمماء الإسلبـ في عقد ندكات جماعية لتبصير الطمبة بكجية نظر الإسلبـ في  .12
 السلبمة الصحية كأساليب الحفاظ عمى النفس كالآخريف.

تلبؼ الجية التي تتبع نقاط بالرغـ مف اخكتتفؽ الباحثة مع السعافيف في العديد مف ال 
سكاء كانت حككمية أك ككالة  إلا أنيا جميعان في ميداف كاحد كىك المدارس ليا دراستو

  فجميعيا تيتـ بصحة الطمبة.
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 الفصؿ الثالث

 الدراسات السابقة

 :مقدمة

ر العممية التي يستفيد منيا الباحث في جمع المعمكمات تعد الدراسات السابقة مف أىـ المصاد
في مكتبات محافظات ، كمف خلبؿ قياـ الباحثة بعممية بحث مستفيضة، اللبزمة لإثراء بحثو العممي

كمكتبة ، كمكتبة جامعة القدس المفتكحة، كمكتبة الككالة، غزة منيا مكتبة الجامعة الاسلبمية
ككذلؾ الاطلبع عمى كثير مف مكاقع شبكة الانترنت إلا أنيا لـ ، كاليلبؿ الأحمر، مستشفى الشفاء

كستتناكؿ الباحثة ، تجد الكثير مف الدراسات التي تربط بيف الإدارة المدرسية كالكعي الصحي معان 
كذلؾ مف ، مجمكعة مف الدراسات العربية كالأجنبية كالتي تسيـ في دعـ البحث في الجكانب العممية

دراسات كتحديد أدكاتيا ك منيجيا كالنتائج كالتكصيات التي خرجت بيا كمف خلبؿ استقصاء ىذه ال
 ىذه الدراسات :

 :عمى النحك التالي كقد تـ ترتيبيا مف القديـ إلى الحديث : الدراسات العربية:أكلان 

 .ـ(2007) دراسة بدح -1
في مدارس : ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى كاقع برامج الخدمات الصحية المقدمة ىدؼ الدراسة

 محافظة الزرقاء. 
: كقد تككف مجتمع الدراسة مف جميع مديرم المدارس الحككمية في محافظة مجتمع الدراسة

كلأغراض الدراسة قاـ الباحث ببناء ، (2004-2003( مديران لمعاـ الدراسي )316كعددىـ )، الزرقاء
: الخدمات ية كىيمجالات برامج الصحة المدرس( فقرة مكزعة عمى 40استبانة مككنة مف )

كقاـ الباحث بالتأكد مف صدؽ كثبات أداة ، البيئة المدرسية الصحية، التثقيؼ الصحي، الصحية
 الدراسة. 

تطبيؽ برامج الخدمات الصحية في مدارس  عد التحميؿ تكصمت الدراسة إلى أفكب نتائج البحث:
 محافظة الزرقاء بصكرة متكسطة.
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 ى الباحث:كفي نياية الدراسة أكص التكصيات: 

مشرفيف عمى خدمات بزيادة الاىتماـ بتدريب الككادر الطبية كالطبية المساعدة مف قبؿ ال -
 .الصحة المدرسية

 .ف تقديـ الخدمات الصحية المدرسيةككذلؾ تدريب المعمميف كالمسؤكليف ع -
لتي إعطاء مزيدان مف الاىتماـ مف قبؿ مديرم التربية كالتعميـ بالقياـ بالإصلبحات البيئية ا -

 يطمبيا ككادر برامج الصحة المدرسية.
 :ـ(2007دراسة يكسؼ عمر قكش ) -2

حة المدرسية : ىدفت ىذه الدراسة إلى بياف بعض الأساليب الفاعمة لممارسة الصاليدؼ مف الدراسة
 .ي مفيكـ الصحة المدرسية ككسائميا كأىدافياكأكضح الباحث في بحثو النكع الثانكية الفمسطينية

 :التكصيات
لتلبميذ صيؿ استراتيجيات الصحة المدرسية عمى ضركرة تفعيؿ كافة البرامج المدرسية لتك  أكد -

 .نو إلى المجتمع الفمسطيني عمكمان كم، المدارس
 ضركرة تطبيؽ التربية الصحية عمى الكجو الأكمؿ في المدرسة الفمسطينية. -

 :ـ(2007دراسة طلافحة كأبك حساف ) -3
ى الكشؼ عف المفاىيـ الصحية التي يجب تضمينيا في كتب : ىدفت ىذه الدراسة إلىدؼ الدراسة

العاشر( في الأردف مف ، التاسع، العميا )الثامفالمدنية لمرحمة التعميـ الأساسي التربية الكطنية ك 
 كجية نظر معممييا 

 : أسمكب تحميؿ المحتكلمنيج الدراسة
ميـ الأساسي كالعميا لمديريات التربية : جميع معممي مادة التربية الكطنية كالمدنية لمتعمجتمع الدراسة

 ( معمما كمعممة15( معمما ككانت العينة عشكائية مف )384التابعة لعماف كعددىـ )
 ( فقرة مف ست مجالات 62: استخدـ استبانة مف )أداة الدراسة

 :كمف أىـ النتائج
 درجة عالية.تضميف المفاىيـ الصحية الكاردة في الادارة جيد بإف تقرير المعمميف بأىمية  -
 كجكد فركؽ فردية تعزل لسنكات الخبرة. -
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 ـ(:2007دراسة الكردم) -4
: ىدفت ىذه الدراسة إلى إعداد برنامج مقترح لإكساب الكعي الدكائي لدل طمبة ىدؼ الدراسة

 الصؼ التاسع الأساسي بغزة 
 كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي  منيج الدراسة:
ة جميع طمبة الصؼ التاسع الأساسي بمدارس ككالة الغكث : كاف مجتمع الدراسمجتمع الدراسة

 طالب  48( طالبا ككانت العينة عشكائية بالاقتراع مف 19403الدكلية بغزة ككاف عددىـ )
 الميارم كالكجداني( بار كيحتكم عدة أبعاد )المعرفي ك : كانت أداة الدراسة الاختأداة الدراسة

 كمف أىـ النتائج:
 ة إحصائية في مستكل الكعي الدكائي لدل الطمبة تعزل لمبرنامج المقترح.كجكد فركؽ ذات دلال 
 ـ(:2008دراسة زرزكر ) -5

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى كضع تصكر مقترح لدكر بعض المؤسسات التربكية  ىدؼ الدراسة:
 في تنمية الثقافة الصحية 

 استخداـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي  منيج الدراسة:
 :النتائج كمف أىـ

كضع تصكر مقترح لما ينبغي أف تقكـ بو المؤسسات التربكية لتنمية الثقافة الصحية كأكصى الباحث 
، بالتنسيؽ كالتعاكف بيف أقساـ الثقافة الصحية كأقساـ الكسائؿ التعميمية لإثراء الثقافة الصحية

في NGOSر الحككمية كتشجيع المنظمات كالجمعيات غي، كالاىتماـ بتثقيؼ المعمـ كقدكة لمطالب
 كتفعيؿ دكر المؤسسات الدينية في الثقافة الصحية.، المساىمة في تكفير الخدمات الصحية

 :ـ( 2008دراسة القرني ) -6
ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى دكر الإدارة المدرسية في تحقيؽ أىداؼ التربية  ىدؼ الدراسة:

خلبؿ أربع محاكر ىي تحقيؽ كسائؿ الصحة الصحية لطمبة المرحمة الابتدائية بمدينة الطائؼ مف 
تحقيؽ النظافة العامة ، البيئة الملبئمة لمتغذية الصحية المدرسية، التثقيؼ الصحي، كالسلبمة
 لممدرسة

استخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي لمعرفة دكر الإدارة المدرسية في تحقيؽ  منيج الدراسة:
بتدائية بمدينة الطائؼ كالمنيج التحميمي المقارف لمعرفة أىداؼ التربية الصحية لطمبة المرحمة الا

 درجة الفركؽ كدلالاتيا 
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تككف مجتمع الدراسة مف جميع مديرم المدارس الابتدائية بمدينة الطائؼ كعددىـ مجتمع الدراسة: 
 ( مشرفا صحيا 107( مديرا كالمشرفيف الصحييف كعددىـ )113)

 : مف أىـ النتائج
ة المدرسية في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لطمبة المرحمة الابتدائية بمدينة دكر المدرسة كالإدار 

ظيار دكر الإدارة 39.3الطائؼ مف كجية نظر أفراد العينة كاف متكسطا بمتكسط حسابي ) ( كا 
المدرسية في تحقيؽ كؿ مف كسائؿ الصحة كالسلبمة كتكفير البيئة الملبئمة لمتغذية الصحية كتحقيؽ 

امة لطمبة المرحمة الابتدائية بمدينة الطائؼ مف كجية نظر أفراد العينة كاف بدرجة عالية النظافة الع
 ( عمى التكالي. 56.3)، (89.3)، (63.3بمتكسط حسابي )

 : ـ(2008دراسة الأشقر ) -7
: ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التنكر الصحي لدل طمبة  الصؼ التاسع ىدؼ الدراسة

كتحديد أكجو القصكر في مقررات  العمكـ مف حيث تضمينيا لعناصر ، ت غزةالأساسي في محافظا
 التنكر الصحي 
 .ـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي: استخدمنيج الدراسة
( طالبان بمحافظات 565: اشتممت عينة الدراسة عمى طلبب الصؼ التاسع الأساسي )عينة الدراسة

اختبار تحصيمي لقياس اكتساب الطالب لعناصر ك ، غزة كطبقت الباحثة مقياس التنكر الصحي
كلاختبار فركض الدراسة استخدمت الباحثة الأساليب الاحصائية الآتية المتكسط ، التنكر الصحي

 كاختبار "ت" .، الحسابي كالانحراؼ المعيارم
 : كقد تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج مف أىميا:نتائج الدراسة

 .الصؼ التاسع لعناصر التنكر الصحيبة إىماؿ منياج العمكـ لطم -
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل التنكر الصحي لدل الطمبة تعزل لمتغير  -

 )التحصيؿ الدراسي( كذلؾ لصالح ذك التحصيؿ المرتفع.
أكصت الباحثة بأىمية نشر التكعية الصحية مف خلبؿ الندكات كالإذاعة المدرسية  التكصيات:

 .الأمكر في المشاركة مع الجيات المعنيةكمساعدة أكلياء 
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 : ـ(2009الصعكب ) -8
ىدفت إلى "معرفة درجة تطبيؽ برامج الصحة المدرسية في المدارس الأساسية في  :ىدؼ الدراسة

 الأردف" 
( معمميف 708( مشرفا كمشرفة ك)91( مديرا كمديرة ك )274استبانة كزعت عمى ) أداة الدراسة:

 كمعممات 
أشارت نتائج الدراسة إلى أف درجة تطبيؽ برامج الصحة المدرسية في الأردف جاءت  ة:نتائج الدراس

كما أشارت إلى كجكد ، متكسطة مف كجية نظر كؿ مف المديريف كالمشرفيف الصحييف كالمعمميف
 (فركؽ ذات دلالة احصائية بيف عينة الدراسة تعزل إلى متغير الكظيفة )لصالح المشرفيف الصحييف

لى متغي  ر المكقع الجغرافي )لصالح لإقميـ الكسط(كا 
  :ـ(2009دراسة محجز ) -9

: ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد أىـ المكضكعات البيئية الكاجب تضمنيا في كتب ىدؼ الدراسة
 ( كمدل تضمنيا في المنياج الفمسطيني 10-5عمكـ الصحة كالبيئة لممرحمة الأساسية العميا)

 كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي.، لأسمكب تحميؿ المحتك  منيج البحث:
طالب مف الصؼ العاشر مف مديرية  340( ك10-5: كتب عمكـ الصحة كالبيئة )عينة الدراسة
 غرب غزة.

معياران كاختبار تحصيمي  (152أداة تحميؿ المحتكل مف خلبؿ قائمة معايير ) :أدكات الدراسة 
 .فقرة  (60مف)
 : مف أىـ نتائج الدراسة 

 .محاكر (9( معيار مقسمة إلى )152محاكر التربية البيئية )أف  -
معرفي أف المناىج الفمسطينية لـ تتضمف ىذه المعايير بصكر كافية كتدني التحصيؿ ال -

 .لمطلبب في المناىج البيئية
  :ـ(2009دراسة شحادة ) -10

لأساسية الدنيا : ىدفت ىذه الدراسة إلى تقكيـ محتكل منياج العمكـ العامة لممرحمة اىدؼ الدراسة
 في ضكء متطمبات التنكر الصحي 

 كاف منيج البحث أسمكب تحميؿ المحتكل كالمنيج الكصفي التحميمي.  منيج الدراسة:
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انيكنس جميع طمبة الصؼ الرابع في خ، (4-1: كتب العمكـ لممرحمة الأساسية )مجتمع الدراسة
( ككانت العينة عشكائية مف 2009-2008( طالبة عاـ )1489ك)، ( طالبان 1556ككاف عددىـ )

 % مف مجتمع الدراسة 13 (طالبة200طالب ك200( طالبان كطالبة )400)
 اختبار التنكر اتيف لمدراسة أداة تحميؿ المحتكل ك استخدمت أد أداة الدراسة:

 :كمف أىـ النتائج
جسـ ، تغذية صحية، تحديد متطمبات التنكر الصحي في ستة مجالات )نظافة شخصية -

 .(إسعاؼ أكلي، تربية أمانيو، تمكث البيئة ،الإنساف
تحديد مدل تضمف متطمبات التنكر الصحي في محتكل منياج العمكـ العامة لممرحمة  -

 (. 4-1الأساسية الدنيا )
 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمجنس لصالح الإناث.  -

  :ـ(2009دراسة أبك ليمى كالعمكش ) -11
لتعرؼ إلى السمكؾ الصحي في مجتمع الإمارات العربية المتحدة : ىدفت ىذه الدراسة اىدؼ الدراسة

 نكعيا كعلبقتيا ببعض المتغيرات كالعمر كالمستكل التعميمي كالدخؿ
( فردان مكزعة 444: مجتمع دكلة الإمارات كاستخدمت عينة عشكائية عنقكدية مف)مجتمع الدراسة
 عمى الإمارات.
 عينة منيج المسح الاجتماعي بال منيج الدراسة:

الأكضاع المعيشية لأفراد ، أقساـ كتشمؿ )بيانات الأفراد 8: استبانة بمقياس ثلبثي مفالدراسة أداة 
القرارات المتعمقة ، الإجراءات السمككية لممبحكثيف عند المرض، الممارسة الصحية للؤفراد، العينة

دات  حكؿ أسباب بالذىاب لمجيات الطبية /الجيات التي تتخذ قرار الذىاب لمطبيب /المعتق
  (المجمكعات كالإجراءات الصحية الكقائية، المرض

 : كمف أىـ النتائج 
أف الكعي الصحي جيد مف حيث اتخاذ القرار لممريض لمذىاب لمطبيب لإحساسيـ بخطكرة  -

 المرض. 
 .اميـ بنرشادات الخبراء كالمختصيفالأساليب الصحية كالكقائية جيدة مف حيث التز  -
 صائيان تعزل لممستكل التعميمي الأعمى. تكجد فركؽ دالة إح -
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 :2010دراسة المدىكف ) -12
تحديد أىـ المخاطر الصحية كالبيئية الكاجب تضمنيا في كتب عمكـ الصحة كالبيئة    ىدؼ الدراسة:

العاشر( . كالكشؼ عف مدل تضمف ىذه  -التاسع –الثامف  -لممرحمة الأساسية العميا) السابع
ثـ قياس مدل كعي طمبة الصؼ ، صحة كالبيئة في محافظات فمسطيفالمخاطر في منياج عمكـ ال
 .كضكعات عف طريؽ الاختبار المعرفيالعاشر الأساسي ليذه الم

 .المنيج الكصفي التحميمي منيج الدراسة:
 :أداتيف بحثيتيف ىماكلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث ببناء 

حة كالبيئة لممرحمة الأساسية العميا كفؽ قائمة تحميؿ محتكل منياج عمكـ الص أداة تحميؿ المحتكل:
 ( خطران.59المخاطر المعدة في صيغتيا النيائية )

مجالات حسب الكزف صكرتو النيائية مكزعة عمى أربع  ( فقرة في38: كضـ)الاختبار المعرفي
بناء عمى تحميؿ محتكل منياج عمكـ الصحة كالبيئة لممرحمة ، النسبي لكؿ مجاؿ مف المجالات

 ( باستخداـ معادلة ككدر ريتشاردسكف.0.767ككاف ثبات الاختبار)، لأساسية العمياا
الثامف  -السابعلبيئة لممرحمة الأساسية العميا ): كؿ منياج عمكـ الصحة كاالمجتمع ك العينة الدراسة

( مف طمبة الصؼ العاشر بمديريات 1005أما عينة الطمبة فقد بمغت ) (العاشر -التاسع –
 رفح(. –خانيكنس  –الكسطى  –غرب غزة شرؽ غزة  –غزة الستة ) شماؿ غزة محافظات 

 كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
( خطران كقد اشتممت مناىج عمكـ الصحة 59أف قائمة المخاطر الصحية كالبيئية تشمؿ ) -

 %.47.4( مف المخاطر أم بنسبة 28كالبيئة لممرحمة الأساسية العميا عمى )
ىي المخاطر المؤثرة  أربعة مجالاتالمخاطر الصحية كالبيئية قد اشتممت عمى أف قائمة  -

المخاطر المؤثرة عمى اليكاء ك المؤثرة ، عمى المياه المخاطر المؤثرة عمى التربة كالنبات
 عمى الغذاء.

أف المكاضيع التي تضمنت المخاطر المؤثرة عمى اليكاء كانت الأعمى كزنان بيف المخاطر  -
% ثـ 27.6% تلبىا المخاطر المؤثرة عمى التربة كالنبات بنسبة30.3بةالأخرل بنس

% بينما كانت أدنى نسبة لممكاضيع التي 21.3المخاطر المؤثرة عمى الغذاء بنسبة 
ىذه المخاطر في المقررات % مف كزف 20.8تضمنت المخاطر المؤثرة عمى المياه بنسبة 

 .الأربعة
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تدني الكعي بالمخاطر الصحية كالبيئية لدل طمبة الصؼ العاشر ككاف أقؿ مف المعدؿ  -
 %( .75) الافتراضي

لدل طمبة  الكعي بالمخاطر الصحية كالبيئية كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل -
 .لمتغير الجنس ككانت لصالح الإناثالعاشر تعزل 

كالبيئية لدل طمبة الصؼ العاشر تعزل  كجكد فركؽ في مستكل الكعي بالمخاطر الصحية -
اليا ثـ خاف يكنس إلى مكاف السكف حيث كانت لصالح الطمبة الذيف يسكنكف في غزة كشم

 .كرفح ثـ الكسطى
 :ـ(2010دراسة الجرجاكم كأغا ) -13

دارس التعميـ : ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى كاقع تطبيؽ التربية الصحية في مىدؼ الدراسة
 . دينة غزةالحككمي بم

 : المنيج الكصفي  منيج الدراسة
: قاـ الباحثكف بتطبيؽ استبانة عمى عينة مف المشرفيف عمى التربية الصحية مككنة أداة الدراسة

( مدرسة مف المدارس الحككمية بمدينة 50كالتي أخذت بطريقة عشكائية مف )، ( مشرؼ129مف)
 غزة 

ية لممدرسة بعناية حيث سجمت انحرافان معياريان : أف المدرسة تراقب البيئة الصحأىـ النتائج
رسة في الرعاية الصحية ( كأشارت النتائج عمى كجكد دكر لممد91.46ككزف نسبي )، (12.266)

، لممدرسة دكر في التثقيؼ الصحي لمتلبميذ، كالمدرسيف حيث سجمت انحرافان معياريان لمتلبميذ 
النفسية لمتلبميذ حيث بمغ الانحراؼ المعيارم كأظيرت النتائج أيضا أف المدرسة تيتـ بالصحة 

 ( .85.04( كزف نسبي )48.947)
: أكصى الباحثكف بمجمكعة مف التكصيات كاف مف أبرزىا ضركرة تفعيؿ دكر المعمـ في التكصيات

 .رات كندكات خاصة بيذا المكضكعمجاؿ الصحة المدرسية عف طريؽ عقد دك 
 (ـ2011) أبك السعكد كعبد العميـ دراسة -14

: إظيار الدكر التربكم لمتعميـ الأساسي في الحد مف انتشار مرضي انفمكنزا الطيكر ىدؼ الدراسة
كالخنازير كالكقكؼ عمى العكامؿ  التي تحد مف قياـ التعميـ الأساسي بدكره التربكم في الحد مف 

عميـ مخاطر انفمكنزا الطيكر كالخنازير ك كضع تصكر لمدكر التربكم الذم يمكف أف يمعبو الت
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الأساسي في الريؼ المصرم كالمناطؽ الشعبية لمحد مف مخاطر انفمكنزا الطيكر كالخنازير 
 بجميكرية مصر العربية .

 الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
 : تحميؿ محتكل منياج العمكـ لمرحمة التعميـ الأساسي + استبانة أدكات الدراسة
 دان ( فر 253: معمميف كمدراء كككلبء )عينة الدراسة

 : الريؼ المصرم مجتمع الدراسة
 نتائج الدراسة:

 ضعؼ الدكر التربكم لمتعميـ الأساسي في التكعية بمخاطر انفمكنزا الطيكر كالخنازير. -
 ضعؼ الأداء التربكم لإدارة المدرسة كالمعمميف في نشر الكعي الصحي لدل التلبميذ. -

ل تمبيتيا لممشكلبت الصحية المنتشرة تحميؿ محتكل بعض مقررات التعميـ الأساسي كمد :التكصيات
 بالمجتمع.

 
 :(ـ2011) دراسة البنا -15

: التعرؼ عمى مستكل الكعي الكظيفي بمخاطر التمكث البيئي لدل معممي المرحمة ىدؼ الدراسة
كلتحقيؽ ذلؾ تـ تحديد مشكمة الدراسة مف خلبؿ السؤاؿ الرئيسي التالي: ، الأساسية في قطاع غزة
اطر التمكث البيئي لدل معممي المرحمة الأساسية في قطاع غزة؟ كمف أجؿ ما مستكل الكعي بمخ

حيث تـ ، استخدـ الباحث المنيج الكصفي، الإجابة عف تساؤلات الدراسة كلمتحقؽ مف فرضياتيا
، كاختبار لقياس الكعي بمخاطر التمكث البيئي، إعداد قائمة بمتطمبات الكعي بمخاطر التمكث البيئي

 ه نحك التمكث البيئي كأخطاره .كمقياسان للبتجا
كطبؽ الاختبار كمقياس ، ( معممان كمعممة مف منطقة شماؿ غزة التعميمية205: )عينة الدراسة

ثـ جمعت النتائج ، (2011-2010الاتجاه عمى عينة الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ )
 كحممت لاختبار صحة الفرضيات 

 أىميا: نتائج مفتكصمت الدراسة إلى  
مستكل الكعي بمخاطر التمكث البيئي في جكانبو المعرفية لدل معممي المرحمة الأساسية في  -

 %.75ة قطاع غزة يقؿ عف حد الكفاي
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مستكل الاتجاه نحك مخاطر التمكث البيئي لدل معممي المرحمة الأساسية في قطاع غزة يقؿ  -
 %.75ة عف حد الكفاي

( في مستكل الجكانب المعرفية لمكعي α≤0.05تكل )تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مس -
بمخاطر التمكث لدل معممي المرحمة الأساسية بقطاع غزة ترجع إلى عامؿ الجنس كلصالح 

 الإناث.
( في مستكل الاتجاه نحك مخاطر α≤0.05لا تكجد فكؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) -

 غزة ترجع إلى عامؿ الجنس.التمكث البيئي لدل معممي المرحمة الأساسية في قطاع 
لا تكجد علبقة ارتباطية بيف الجانب المعرفي كالجانب الكجداني لمستكل الكعي بمخاطر  -

 التمكث البيئي لدل معممي المرحمة الأساسية في قطاع غزة.
 :(ـ2012) دراسة زىراف -16

ـ التربية : استقصاء مدل اكتساب طمبة المرحمة الأساسية العميا في الأردف لمفاىيىدؼ الدراسة
بحثت الدراسة عدة الصحية في ضكء برنامج كلاية ماساشكتس الأمريكية لمصحة المدرسية. ك 

 نكع المدرسة(، الجنس، المستكل الصفيمتغيرات منيا )
العاشر الأساسية في مدارس منطقة اربد ، التاسع ، : جميع طمبة الصفكؼ : الثامفمجتمع الدراسة

ة لككالة الغكث الدكلية بالمنطقة نفسيا لمعاـ الدراسي العامة كالخاصة كالمدارس التابع
2007/2008 

 طالب 2006بمغ عدد أفراد العينة ، ( مدرسة مكزعة عمى الفئات الثلبث22) :عينة الدراسة
: تـ تطكير اختبار اكتساب مفاىيـ التربية الصحية ليتناسب كمستكل طمبة المرحمة أدكات الدراسة
 الأساسية العميا

 لكصفي التحميمي: االمنيج
ناثان عمى اختبار اكتساب مفاىيـ التربية الصحية :النتائج   .أظيرت النتائج تدني أداء الطمبة ذككران كا 

 :التكصيات
ؿ المناىج الدراسية مف خلب فاىيـ التربية الصحية بمجالاتيا كمعاييرىا المختمفةالتركيز عمى م -

خصكصان ، كرارىا عبر الصفكؼ المتتاليةكت، مثؿ : العمكـ كالأحياء بشكؿ خاصذات العلبقة 
دخاؿ المفاىيـ اليامة كالضركرية مثؿ: الصحة الانجابية، في ىذا المستكل العممي التدخيف ، كا 

 كما يخص الكقاية مف الأذل كالحكادث كالعنؼ.، المخدرات كسكء استخداـ الأدكية، ك مضاره
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شاملبن لمجالات التربية الصحية  العمؿ عمى ايجاد منياج منفصؿ لمتربية الصحية بحيث يككف -
المعتمدة عالميان كتدريسو مف قبؿ معمميف متخصصيف مف دكر الحضانة كحتى نياية المرحمة 

 الأساسية.
لمتأثير في ثقافة ككعي الطمبة ، تفعيؿ دكر الصحة المدرسية بمككناتيا المختمفة المعتمدة عالميان  -

 ة في المدارس.كأسرىـ كالعامميف كلتشجيع أنماط الحياة الصحي
البحث في متغيرات أخرل لمدراسة ككذلؾ البحث في مجالات التربية الصحية المعتمدة عالميان  -

كفي مككنات الصحة المدرسية المختمفة كدكرىا في تشجيع الأنماط الصحية لدل طمبة 
 المدارس.

 
 :ـ(2012راسة الصرايرة كالرشيدم )د -17

مستكل الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية في  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى :ىدؼ الدراسة
 دكلة الككيت مف كجية نظر المديرات كالمعممات 

حيث تـ اختيارىف بالطريقة ، ( معممة670مديرة ك) (104: تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة
مجتمع  %( مف المعممات مف5%( مف المديرات كنسبة )50كالتي تمثؿ نسبة )، الطبقية العشكائية

 .ت الاستبانة كسيمة لجمع البياناتكقد استخدم، الدراسة
 : كأشارت نتائج الدراسة إلى: نتائج الدراسة

أف مستكل الاعتناء بالصحة المدرسية في المدارس الابتدائية في دكلة الككيت مف كجية نظر  -
 المديرات كالمعممات متكسط. 

( في مستكل 0.05ائية عند مستكل دلالة )كجكد لفركؽ ذات دلالة إحص كبينت الدراسة أنو لا -
الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية مف كجية نظر المديرات تعزل لمتغيرات المؤىؿ 

 العممي كالخبرة العممية كالسمطة 
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصحة المدرسية لممدارس الابتدائية مف  -

ت المؤىؿ العممي كالجية المشرفة د( كجكد فركؽ ذات دلالة كجية نظر المعممات تعزل لمتغيرا
( في الصحة المدرسية لممدارس الابتدائية تعزل لمتغير 0.05احصائية عند مستكل دلالة)

 سنكات فما دكف . 5الخبرة العممية كلصالح أصحاب الخبرة مف 
-  
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 :(ـ2013) خميؿدراسة  -18
صحية التي يعكسيا التعميـ المدرسي الأساسي لدل : تحديد الجكانب الفكرية كالدينية كالىدؼ الدراسة

طمبة الصفيف الثامف كالتاسع الأساسييف في مدارس ككالة الغكث في محافظة نابمس كالتعرؼ إلى 
 معدؿ الطالب(–الصؼ  –الجنس عض المتغيرات المتعمقة بالطمبة )ب

 طالب كطالبة  591: عينة الدراسة
 : الاستبانة الأداة
 .جاؿ المتعمؽ بالجكانب الصحية كالجسمية قد حصؿ عمى المرتبة الثالثة : حصؿ المالنتائج
 :ـ(2013دراسة الأغا ) -19

ىدفت الدراسة إلى تعرؼ دكر الإدارة المدرسية في رعاية الطمبة ذكم الاحتياجات  ىدؼ الدراسة:
 الخاصة بمحافظات غزة كمف ثـ كضع تصكر مقترح لتفعيؿ ىذا الدكر 

كالمنيج البنائي لبناء ، اـ المنيج الكصفي لمكصكؿ إلى نتائج الدراسةتـ استخد منيج الدراسة:
 التصكر المقترح 
( فقرة مكزعة عمى خمسة 60تـ استخداـ الاستبانة كأداة لمدراسة كتككنت مف ) أداة الدراسة:

 مجالات 
%( مف مجتمع 10بما نسبتو )، ( معمـ كمعممة520تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة: 

 تـ اختيارىا بطريقة العينة العشكائية البسيطة ، ( معمـ كمعممة5062عمميف الأصمي كالبالغ عدده )الم
 : كأظيرت نتائج الدراسة

أف درجة ممارسة الإدارة المدرسية لدكرىا في رعاية الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة مف كجية  -
 %(.6، 60) نظر المعمميف كانت بكزف نسبي

( بيف 0.05دـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )كما أكضحت الدراسة ع -
متكسطات تقديرات المعمميف حكؿ دكر الإدارة المدرسية في رعاية الطمبة ذكم الاحتياجات 

 الخاصة تعزل لمتغيرم المؤىؿ العممي كسنكات الخدمة.
 :ـ(2016)كالفيركز، دراسة لاشيف -20

تفعيؿ  درجة ممارسة الإدارة المدرسية لأدكارىا في ىذه الدراسة إلى بياف: تسعى ىدؼ الدراسة
، الكعي الرياضي، الكعي بالأمف كالسلبمة –الكعي الغذائي الصحة المدرسية في مجالات: )

 الصحة النفسية( مف كجية نظر أفراد العينة.
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-1ارس التعميـ الأساسي كمساعداتيف كالممرضات ): يتككف مف مديرات إدارات مدمجتمع الدراسة
 2015/2016التابعة لممديرية العامة لمتربية كالتعميـ لمحافظة شماؿ الباطنة في العاـ الدراسي  (4

 .درسة كمساعدة / ممرضة صحة مدرسية( مديرة م150ـ كالبالغ عددىف )
 : الاستبانةأداة الدراسة

 : المنيج الكصفي منيج الدراسة
التكصؿ إلييا طرحت عدد مف التكصيات : مف خلبؿ النتائج التي تـ تكصيات الدراسة كمقترحاتيا

 كىي:
 ضركرة تطكير مستكل تطبيؽ التربية الصحية لطمبة المدارس -
 استثمار الأنشطة المدرسية في تفعيؿ الصحة المدرسية -
 متابعة كمراقبة المقصؼ المدرسي كالإشراؼ عمى الأغذية المقدمة لمطلبب -
 ستمرمتابعة مياه الشرب كقياس مدل صلبحيتيا بشكؿ دكرم كم -
 تكعية الطلبب باستمرار بالمخاطر المحيطة بيـ بكافة أنكاعيا -
 تقكيـ برامج الصحة المدرسية لتحديد مكاطف القكة كالضعؼ كتطبيؽ الإجراءات اللبزمة -
عقد دكرات مستمرة لمديرات المدارس كمعمماتيا لتزكيدىف بالميارات الخاصة بالصحة  -

 المدرسية
راء كمديرات المدارس لمتعرؼ عمى الطرؽ الصحيحة التكسع في اقامة كرش تدريبية لمد -

 لمتربية الصحية كتفعيميا في البيئة المدرسية
 :(ـ2016) دراسة قزؽ -21

: الكشؼ عف دكر المدرسة في تنمية الكعي الصحي لدل طمبة الصؼ العاشر ىدؼ الدراسة
 الاساسي في لكاء قصبة إربد 

 : المنيج الكصفي المسحيمنيج الدراسة
طالبان كطالبة في  2018جميع طمبة الصؼ العاشر الأساسي البالغ عددىـ  سةمجتمع الدرا

 المدارس التابعة لمديرية التربية كالتعميـ لكاء قصبة إربد
 : الاستبانةأداة الدراسة
 ( طالب كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر مف المدارس الحككمية 800): عينة الدراسة
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نمية سط الحسابي لتقديرات الطمبة الصحية لدكر المدرسة في ت: أظيرت نتائج الدراسة أف الك النتائج
متكسطان( حيث جاء البعد الكجداني كالقيمي في المرتبة الأكلى بأعمى الكعي الصحي ك أبعاده جاء )

الصحية ضمف دكر )متكسط( متكسط حسابي ضمف دكر كبير ثـ المرتبة الثانية بعد الممارسات 
 في المرتبة الثالثة ضمف دكر )متكسط(. كأخيران جاء بعد التثقيؼ الصحي

 :(ـ2016دراسة عمياف) -22
: الكشؼ عف فاعمية برنامج في التربية الصحية قائـ عمى الفصكؿ الافتراضية اليدؼ مف الدراسة

 لتنمية الكعي الصحي كالمسئكلية الاجتماعية لتلبميذ المرحمة الاعدادية بغزة.
 كمقياس الاتجاىات نحك القضايا الصحية.: اختبار تحصيمي في المعارؼ الصحية الأداة
مف خلبؿ الدمج كذلؾ ، : برنامج مقترح باستخداـ الفصكؿ الافتراضية باستخداـ البلبؾ بكرديجالمن

مف خلبؿ اعداد برنامج في التربية الصحية ككتيب لمطالب كدليؿ لممعمـ كاختبار المعارؼ الصحية 
 كمقياس الاتجاه نحك القضايا الصحية

تمميذ  60طمبة الصؼ التاسع مف مدارس الحككمة منطقة شماؿ غزة التعميمية كالبالغ عددىـ: العينة
 كتمميذة.
: أسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية البرنامج لتنمية الكعي الصحي كالمسئكلية الاجتماعية النتائج

 لطمبة المرحمة الاعدادية بغزة.

  : الدراسات الأجنبية:ثانيان 
 لقديـ إلى الحديث كىي كالتالي:كقد تـ ترتيبيا مف ا

 ( Jeanine and Didier,2010) كدايدر جيانيف دراسة.1
  في المستخدمة الحديثة كالطرؽ الصحية الرعاية مستكل إلى التعرؼ ىدفت التي: الدراسة ىدؼ
 . المدرسية الصحة برامج تقييـ
دراؾ معرفة كاقع مسح خلبؿ مف: الدراسة عينة  الصحة لمفاىيـ مديريفكال كالمعمميف الطمبة كا 

 .طالب( 200) ك معمـ( 100) ك مديران ( 20) مف الدراسة عينة تككنت المدرسية،
  البيانات لجمع كسيمة الاستبانة استخدمت: الدراسة أداة
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 مفاىيـ حكؿ كالمديريف كالمعمميف الطمبة قبؿ مف جيلبن  ىناؾ أف الدراسة كأظيرت :الدراسة نتائج
 البرامج أف كما دكرىا، في فاعمة غير المطبقة المدرسية الصحة امجبر  كأف المدرسية، الصحة
 .قديمة المدارس ىذه في المستخدمة الصحية

 :( Patel, 2011) .دراسة2
 :إلى الباحث دراسة ىدفت

 كالمدرسيف كالأىالي الدنيا المرحمة الطمبة عمى الصحية التكعية حملبت استخداـ أثر معرفة -
 .الأسبكع طكاؿ لمجميع محفزان  ليككف دراسي أسبكع كؿ بداية مف نيفالاث يكـ تخصيص خلبؿ مف
 الكلايات في بيا الإصابة قبؿ منيا الكقاية يمكف التي المزمنة الأمراض عمى القضاء -

 كالمنظمات الأفراد خلبؿ مف المتحدة
 :أف شيكر 4 لمدة الحممة تطبيؽ بعد النتائج كأشارت
 صحة حممة تنفيذ بعد الطمبة مف مجمكعة عند كالسمكؾ المعرفةك  كالتغذية التكعية في زيادة ىناؾ
 .الاثنيف

 (:Bernstein&Baker 2012) .دراسة3
 ككذلؾ الطلبب، كسمكؾ صحة عمى كأثرىا المدرسية المباني بيف العلبقة دراسة: الدراسة ىدؼ
 الناتجة طفاؿللؤ الأساسية المعب ظكاىر في كالتحقيؽ المختمفة، البيئة عناصر بيف الركابط دراسة
 . المدرسية المباني تأثير مف

 .التحميمي الكصفي: المنيج
 المبنى كجكدة الطلبب تحصيؿ ارتفاع بيف كاضحة ارتباطية علبقة ىناؾ: الدراسة نتائج

 .الطلبب لصحة بالنسبة كذلؾ المدرسي،
 مف يقرب ما حيث سيئة، بحالة التي المدارس مف كثير كاستبداؿ إصلبح إلى الحاجة: التكصيات

 جدؿ جزء المدارس أصبحت لذلؾ، كنتيجة. المدرسية المباني في أياميـ معظـ يقضي السكاف ربع
 .المدني المجتمع مف كبير كتمحيص

 : Tepas), 2013) دراسة. .4
 البدنية كالمياقة الصحية المعرفة عمى المدارس تأثير مدل تحميؿ إلى الدراسة ىدفت: الدراسة ىدؼ
 مدرستيف بيف مقارنة دراسة الباحثة كاستخدمت معيف نطاؽ في الطلبب ميـتع برامج نفذت إذ

  الطمبة عمى استبيانات تكزيع خلبؿ مف تنفذ لا الثانية ك بدنية لياقة ك صحية برامج تنفذ الأكلى
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  التحميمي الكصفي المنيج اتبعت: الدراسة منيج
 : أف النتائج أظيرت 
 التكعية برامج تكفر التي المدارس في أعمى بنسبة نتكا الصحية بالمعمكمات الطمبة معرفة -

 .تكفر لا التي المدارس مف البدنية كالمياقة الصحية
 كانت الصحية البرامج فييا المتكفرة المدارس في أف الاحصائي تحميؿ نتائج أظيرت -

 عمى ةالبدني كالمياقة الصحية لممعرفة التكعية في الطمبة لدل% 86-83 بنسبة المعمكمات متكسط
 مف% 43-40 نسبة عمى حصمت كالتي البرامج ىذه تكفر لا التي الاخرل المدرسة خلبؼ
 .المكضكع نفس عمى المعرفة

 ( 2014Hussain, Shahzad, Alamgir) دراسة .5
  الابتدائية المدارس في الصحي لمتثقيؼ الطمبة احتياجات تقييـ إلى الدراسة ىدفت: الدراسة ىدؼ
 مقابمة خلبؿ مف النكعي( كالكمي النكعي)  مختمطاى  منيجاى  الدراسة تاعتمد: الدراسة منيج

  البيانات لجمع كذلؾ الاستبياف نظاـ خلبؿ مف كالكمي أفراد 6-4 الطمبة مف مجمكعة
 بالمدارس الابتدائية المرحمة في طالب 400 مف مككنة عشكائية عينة عمى أجريت: الدراسة عينة

  .باكستاف في الحككمية
 الطمبة أف حيث باكستاف في الاجتماعي الكضع مع تتماشى أنيا الدراسة نتائج أظيرت: النتائج
 كالنظافة كالتغذية الغذاء في الكعي إلى بحاجة كلكنيـ الصحي التثقيؼ أساسيات فقط يدرككف
 . النفسية كالمشاكؿ كالمعدية المكسمية كالأمراض العامة

 .الصحي لمتثقيؼ مناسبة برامج ىإل بحاجة الطمبة أف الدراسة أكصت :التكصيات
 : ,Al-Emami)2017دراسة ) .6

: ىدفت الدراسة إلى إبراز دكر المشرؼ الصحي في تعزيز فعالية مجالات التربية ىدؼ الدراسة
الصحية في المدارس الحككمية في مدينة معاف بالأردف كعلبقتيا في بعض المتغيرات الديمكغرافية 

  ـ 2017-2016لمعاـ الدراسي 
إناث كعدد  25ذككر ك 13مدرسة حككمية منيا  38كأجريت ىذه الدراسة عمى  :المجتمع كالعينة

  38المشرفيف
: استخدـ فييا المنيج الكصفي التحميمي القائـ عمى دراسة الحالة كشممت الأداة عمى منيج الدراسة

 مجالات تمحكرت حكؿ:  4



www.manaraa.com

7. 
 

 التغذية .1
 . الصحة البيئية كالسلبمة العامة2
 صحة الشخصية لمطمبة كتعزيز الكعي الصحي. ال3
 . الصحة الانجابية.4

(  ك spssكقد تـ قياس البيانات باستخداـ مقياس ليكيرت  كتـ تحميؿ البيانات مف خلبؿ برنامج )
(One- way ANOVA)   . كمعامؿ الفا كرك نباخ 

لتعميـ عند مستكل كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لمتغير الجنس كمستكل ا
(  لدكر المشرؼ الصحي في تعزيز فعالية مجالات التثقيؼ الصحي في المدارس α≥0.05دلالة )

 الحككمية. 
 كقدـ الباحث عدة تكصيات أىميا: 

تحديد المكظؼ الصحي في كؿ مدرسة يجب أف يككف لديو المؤىلبت المطمكبة لقبكؿ  -
 المسئكليات عمى أكمؿ كجو.المشرؼ الصحي بحيث يككف قادر عمى تحقيؽ جميع 

 اجراء تقييـ مستمر لبرامج الصحة المدرسية في تمؾ المدارس. -
 تنظيـ حمقات عمؿ كحمقات دراسية كمؤتمرات لممعمميف المتخصصيف بالصحة المدرسية.  -

 :لثان: التعقيب عمى الدراسات السابقةثا
 كالدراسات السابقة. تمقي الباحثة الضكء عمى أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف ىذه الدراسة

 :أكجو التشابو بيف الدراسة الحالية كالدراسات السابقة 
مجتمع ، تتناكؿ الباحثة أكجو التشابو بيف ىذه الدراسة كالدراسات السابقة مف حيث منيج الدراسة

 أداة الدراسة.، عينة الدراسة، الدراسة
 :منيج الدراسة - أ

، (ـ2007مي حيث اتفقت مع دراسة بدح)استخدمت الدراسة الحالية المنيج الكصفي التحمي
( كدراسة ـ2009( كدراسة شحادة)ـ2009( كدراسة محجز)ـ2008دراسة زرزكر)

( ككذلؾ دراسة أبك السعكد كعبد ـ2010كدراسة الجرجاكم كأغا ) (ـ2010المدىكف)
 (ـ2012( كدراسة الصرايرة كالرشيدم)ـ2012( كدراسة زىراف)ـ2011( كدراسة البنا)ـ2011العميـ)
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( كدراسة بير ـ2017( كدراسة الإمامي)ـ2017( كدراسة قزؽ)ـ2016كدراسة لاشيف كالفيركز)
 (ـ2012نستف كبيكر )

 مجتمع الدراسة:   - ب
تككف مجتمع الدراسة الحالية  مف المربييف الصحييف في جميع مدارس ككالة الغكث 

ى عينة المربييف كىي الدراسة الكحيدة عمى حد عمـ الباحثة التي تطبؽ عم، بمحافظات غزة
أما مف حيث ككف تطبيؽ ، الصحييف كبذلؾ لـ يتشابو مجتمع الدراسة مع أم مف الدراسات السابقة
( ـ2007( كالكردم )ـ2007بعض الدراسات كاف في محافظات غزة فيتشابو مع دراسة قكش)

( كالجرجاكم كأغا ـ2010( كالمدىكف)ـ2009( كشحادة)ـ2009( كمحجز )ـ2008كالأشقر )
 (ـ2016( عمياف )ـ2010( كالبنا)ـ2010)

 أداة الدراسة:-ج
استخدمت الباحثة الاستبانة كأداة لجمع المعمكمات كقد تشابيت مع العديد مف الدراسات 

( كدراسة ابك ليمى ـ2007كدراسة طلبفحة كأبك حساف )، (ـ2007السابقة مثؿ دراسة بدح)
( بالإضافة إلى دراسة ـ2010غا)( كالجرجاكم كأـ2009كدراسة الصعكب)، (ـ2009كالعمكش)

( كدراسة ـ2016( كدراسة لاشيف كالفيركز)ـ2013كدراسة خميؿ)، (ـ2012الصرايرة كالرشيدم )
 (ـ2016قزؽ)
 :أكجو اختلاؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة 

، ةتتناكؿ الباحثة أكجو الاختلبؼ بيف ىذه الدراسة كالدراسات السابقة مف حيث اليدؼ مف الدراس
 كأداة الدراسة.   ، عينة الدراسة، مجتمع الدراسة، منيج الدراسة

 :عت الدراسات السابقة إلى تحقيقيامف حيث الأىداؼ التي س - أ
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل 

عت أىداؼ الدراسات السابقة حيث طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة بينما تنك 
( إلى التعرؼ إلى كاقع برامج الخدمات الصحية المقدمة في مدارس ـ2007ىدفت دراسة بدح )

( فيدفت إلى بياف بعض الأساليب الفاعمة لممارسة ـ2007أما دراسة قكش )، محافظة الزرقاء
مفيكـ الصحة المدرسية   الصحة المدرسية الثانكية الفمسطينية  كأكضح الباحث في بحثو النكعي

( إلى الكشؼ عف المفاىيـ ـ2007بينما ىدفت دراسة طلبفحة كأبك حساف)، ككسائميا كأىدافيا
الصحية التي يجب تضمينيا في كتب التربية الكطنية كالمدنية لمرحمة التعميـ الأساسي العميا 
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( ـ2007سة الكردم )كىدفت درا، العاشر( في الأردف مف كجية نظر معممييا، التاسع، )الثامف
ىدفت ىذه الدراسة إلى إعداد برنامج مقترح لإكساب الكعي الدكائي لدل طمبة الصؼ التاسع 

( إلى التعرؼ عمى مستكل التنكر الصحي لدل طمبة  ـ2008كىدفت دراسة الأشقر )، الأساسي بغزة
ـ مف حيث كتحديد أكجو القصكر في مقررات  العمك ، الصؼ التاسع الأساسي في محافظات غزة

( إلى كضع تصكر مقترح لدكر ـ2008كىدفت دراسة زرزكر)، تضمينيا لعناصر التنكر الصحي
( ىدفت ىذه ـ2008كىدفت دراسة القرني)، بعض المؤسسات التربكية في تنمية الثقافة الصحية

الدراسة التعرؼ إلى دكر الإدارة المدرسية في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لطمبة المرحمة 
التثقيؼ ، بتدائية بمدينة الطائؼ مف خلبؿ أربع محاكر ىي تحقيؽ كسائؿ الصحة كالسلبمةالا

كىدفت ، تحقيؽ النظافة العامة لممدرسة، البيئة الملبئمة لمتغذية الصحية المدرسية، الصحي
( إلى "معرفة درجة تطبيؽ برامج الصحة المدرسية في المدارس الأساسية في ـ2009الصعكب)

( إلى تحديد أىـ المكضكعات البيئية الكاجب تضمنيا ـ2009ا ىدفت دراسة محجز )الأردف" بينم
( كمدل تضمنيا في المنياج 10-5في كتب عمكـ الصحة كالبيئة لممرحمة الأساسية العميا)

( إلى تقكيـ محتكل منياج العمكـ العامة لممرحمة الأساسية ـ2009كىدفت دراسة شحادة)، الفمسطيني
( إلى ـ2009بينما ىدفت دراسة أبك ليمى كالعمكش )، طمبات التنكر الصحيالدنيا في ضكء مت

التعرؼ إلى السمكؾ الصحي في مجتمع الإمارات العربية المتحدة نكعيا كعلبقتيا ببعض المتغيرات 
( إلى تحديد أىـ المخاطر ـ2010بينما ىدفت دراسة المدىكف )، كالعمر كالمستكل التعميمي كالدخؿ

 -ة الكاجب تضمنيا في كتب عمكـ الصحة كالبيئة  لممرحمة الأساسية العميا) السابعالصحية كالبيئي
كالكشؼ عف مدل تضمف ىذه المخاطر في منياج عمكـ الصحة ، العاشر( -التاسع –الثامف 

ثـ قياس مدل كعي طمبة الصؼ العاشر الأساسي ليذه ، كالبيئة في محافظات فمسطيف
( إلى ـ2010بينما ىدفت دراسة الجرجاكم كأغا)، عرفيالمكضكعات عف طريؽ الاختبار الم

ككاف ىدؼ ، التعرؼ عمى كاقع تطبيؽ التربية الصحية في مدارس التعميـ الحككمي بمدينة غزة
( إظيار الدكر التربكم لمتعميـ الأساسي في الحد مف انتشار ـ2011دراسة أبك السعكد كعبد العميـ )

كقكؼ عمى العكامؿ  التي تحد مف قياـ التعميـ الأساسي بدكره مرضي انفمكنزا الطيكر كالخنازير كال
التربكم في الحد مف مخاطر انفمكنزا الطيكر كالخنازير ك كضع تصكر لمدكر التربكم الذم يمكف أف 
يمعبو التعميـ الأساسي في الريؼ المصرم كالمناطؽ الشعبية لمحد مف مخاطر انفمكنزا الطيكر 

( إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي ـ2011كىدفت البنا )، عربيةكالخنازير بجميكرية مصر ال
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كىدفت دراسة زىراف ، الكظيفي بمخاطر التمكث البيئي لدل معممي المرحمة الأساسية في قطاع غزة
( إلى استقصاء مدل اكتساب طمبة المرحمة الأساسية العميا في الأردف لمفاىيـ التربية ـ2012)

كىدؼ الصرايرة ، ساشكتس الأمريكية لمصحة المدرسيةالصحية في ضكء برنامج كلاية ما
( إلى التعرؼ عمى مستكل الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية في دكلة ـ2012كالرشيدم)

( فيدفت إلى تحديد ـ2013بينما دراسة خميؿ )، الككيت مف كجية نظر المديرات كالمعممات
تعميـ المدرسي الأساسي لدل طمبة الصفيف الثامف الجكانب الفكرية كالدينية كالصحية التي يعكسيا ال

كالتاسع الأساسييف في مدارس ككالة الغكث في محافظة نابمس كالتعرؼ إلى بعض المتغيرات 
( ـ2016بينما دراسة لاشيف كالفيركز)، معدؿ الطالب(–الصؼ  –المتعمقة بالطمبة ) الجنس 

يؿ الصحة المدرسية في مجالات : رىا في تفعفتسعى إلى بياف درجة ممارسة الإدارة المدرسية لأدكا
الصحة النفسية( مف كجية نظر أفراد ، الكعي الرياضي، الكعي بالأمف كالسلبمة –الكعي الغذائي )

( فقد ىدفت إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج في التربية الصحية قائـ ـ2016كدراسة عمياف )، العينة
كالمسئكلية الاجتماعية لطمبة المرحمة الاعدادية  عمى الفصكؿ الافتراضية لتنمية الكعي الصحي

( فقد ىدفت إلى الكشؼ عف دكر المدرسة في تنمية الكعي ـ2017كأخيران دراسة قزؽ ) ، بغزة
 الصحي لدل طمبة الصؼ العاشر الاساسي في لكاء قصبة إربد.

 ب_ منيج الدراسة:
( ـ2007فحة كأبك حساف)اختمفت الدراسة الحالية في منيج الدراسة عف دراسة كؿ مف طلب

( كدراسة ـ2009(كدراسة أبك ليمى كالعمكش)ـ2008( كدراسة القرني)ـ2007كدراسة الكردم)
 (.ـ2016كدراسة عمياف) (ـ2016قزؽ)
 أداة الدراسة: -ج

اختمفت الدراسة الحالية في أداة جمع المعمكمات كىي الاستبانة عف دراسة كؿ مف 
( كجميعيـ ـ2012( كزىراف)ـ2011( كالبنا)ـ2009ز )( كمحجـ2008الأشقر) (ـ2007الكردم)

( ـ2009( كمسمح)ـ2009كشحادة) (ـ2009استخدـ اختبار لمقياس بينما محجز)
( فكانت أداة الدراسة لدييـ ىي تحميؿ المحتكل ـ2011( كأبك السعكد كعبد العميـ)ـ2010كالمدىكف)

خلبؿ برنامج مقترح لتنمية الكعي ( فاستخدمت الفصكؿ الافتراضية مف ـ2016بينما دراسة عمياف)
 الصحي.
 



www.manaraa.com

74 
 

 كجو الاستفادة مف الدراسات السابقة:أ رابعان:
 لقد استفادت الباحثة في ىذه الدراسة مف الدراسات السابقة في النكاحي التالية:

 صياغة اسئمة الدراسة.- أ
 .غيرات الدراسةتحديد مت - ب
 تحديد أداة الدراسة.- ت
 .تحديد منيج الدراسة الملبئـ - ث
 .اـ الأساليب الإحصائية المناسبةداستخ- ج
 تدعيـ نتائج الدراسة بالدراسات السابقة.- ح
 .طلبع عمى مراجع الدراسات السابقةالا- خ
كذلؾ ساعدت المعمكمات الكاردة في الدراسات السابقة الباحثة في تككيف فكرة اكثر عمقان عف - د

 مكضكع الدراسة كخاصة في إعدادىا للئطار النظرم لمدراسة.

 جو تميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة : خامسان: أك 
تتميز ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة بأنيا طيبقت عمى عينة مف المربييف الصحييف في  -

 مدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة.
تتميز ىذه الدراسة بمكضكعيا الجديد كالذم يتعمؽ بدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي  -

 ي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة كسبؿ تفعيمو. الصح
الخركج بمقترح لسبؿ تفعيؿ دكر  مف خلبلو يمكفيج الكصفي التحميمي ك استخدـ فييا المن -

الادارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا في مدارس ككالة الغكث الدكلية 
 بمحافظات غزة.
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 الفصؿ الرابع

 إجراءات الدراسة

حيث ، يتناكؿ ىذا الفصؿ كصفان مفصلبن للئجراءات التي اتبعتيا الباحثة في تنفيذ الدراسة
 ىإضافة إل، كالعينة التي طبقت عمييا الدراسة، ككصؼ مجتمع الدراسة، يتناكؿ منيج الدراسة

كالأساليب الإحصائية التي استخدمت في تحميؿ ، تياتكضيح الأدكات المستخدمة في الدراسة كخطكا
 كمف ثـ تحقيؽ أىداؼ الدراسة. كفيما يمي كصؼ ليذه الإجراءات.، البيانات لمتكصؿ إلى النتائج

 :: منيج الدراسةأكلان 
 بأنو : " أحد أشكاؿ (ـ2000، كيعرفو ) ممحـ، استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي

جمع  كتصكيرىا كميان عف طريؽ، عممي المنظـ لكصؼ ظاىرة أك مشكمو محددةكالتفسير ال، التحميؿ
خضاعيا لمدراسة الدقيقة"  ، كتحميميا، كتصنيفيا، كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك المشكمة، بيانات كا 
 .( 324ص ، ـ2000، )ممحـ

 كقد استخدمت الباحثة مصدريف أساسيف لممعمكمات:

حثة في معالجة الإطار النظرم لمدراسة إلى مصادر اتجيت البا المصادر الثانكية:  .1
، كالأجنبية ذات العلبقة، كالمراجع العربية، البيانات الثانكية كالتي تتمثؿ في الكتب

، كالدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع الدارسة، كالأبحاث، كالتقارير، كالدكريات كالمقالات
 ة.كالبحث كالمطالعة في مكاقع الإنترنت المختمف

: لمعالجة الجكانب التحميمية لمكضكع الدراسة لجأت الباحثة إلى جمع المصادر الأكلية .2
، صممت خصيصان ليذا الغرض، كأداة رئيسية لمبحث الاستبانةالبيانات الأكلية مف خلبؿ 

كلقد تـ تفريغ ، ككزعت عمى المربييف الصحييف في مدارس ككالة الغكث بمحافظات غزة
  ”SPSS”مف خلبؿ استخداـ البرنامج الإحصائي لمعمكـ الاجتماعيةكتحميميا ، البيانات

 ((Statistical Package for the Social Science  
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 :ثانيان: مجتمع الدراسة
كالبالغ  مجمكعة المربييف الصحييف في مدارس ككالة الغكثيتألؼ مجتمع الدراسة مف 

ـ حصمت عمييا 2018/ 2017الدراسي حسب إحصائية تابعة لككالة الغكث لمعاـ  275)عددىـ )
 الباحثة مف مكتب مدير منطقة جنكب غزة.

 :ثالثان: عينة الدراسة
 كقد تألفت عينة الدراسة مف عينتيف كىما:

 عينة استطلاعية لمدراسة: -1

( مربي صحي كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية كذلؾ 30مف ) الاستطلبعيةكتككنت العينة 
ليتـ تقنيف أداة الدراسة عمييـ مف خلبؿ الصدؽ ، لدراسة كمف ثـ استخداميالمتأكد مف صلبحية أداة ا
 كالثبات بالطرؽ المناسبة.

 عينة أصمية لمدراسة: -2

%( مف المجمكع الكمي 84.7( مربي صحي بكاقع )233تككنت عينة الدراسة الأصمية مف )
متعرؼ عمى خصائص كل، المسح الشامؿحيث تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة ، لممجتمع الأصمي

أفراد العينة فنننا سنكضحيا مف خلبؿ الجدكؿ التالي الذم يعرض الخصائص الشخصية لعينة 
 المرحمة الدراسية.، المستكل التعميمي، كسنكات الخدمة، الدراسة مف حيث: جنس المدرسة

 تكزيع عينة الدراسة الأصمية حسب متغيراتيـ الشخصية :(4.1جدكؿ )

 % لنسبةا التكرار البياف  
 

 جنس المدرسة
 %29.2 68 مدرسة ذككر
 %35.6 83 مدرسة إناث

 %35.2 82 مدرسة مشتركة
 %100 233 الإجمالي

 
 سنكات الخدمة

 %14.6 34 سنكات 5أقؿ مف 
 %25.8 60 سنكات 10 -5

 %59.7 139 سنكات فأكثر 10
 %100 233 الإجمالي
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 % لنسبةا التكرار البياف  
 %88.4 206 بكالكريكس المستكل التعميمي

 %11.6 27 راسات عمياد
 %100 233 الإجمالي

 %45.1 105 ابتدائي المرحمة الدراسية
 %54.9 128 إعدادم
 %100 233 الإجمالي

%  تالييا مباشرة أفراد العينة 35.6بنسبة  الإناثأظيرت النتائج أف أفراد العينة مف مدارس 
ارس الذككر كانكا الأقؿ كنسبتيـ % بينما أفراد العينة مف مد35.2مف المدارس المشتركة بنسبة 

مف أفراد العينة ىـ مف المربييف الصحييف  ذك الخبرة   % أف 59.7كما أظيرت النتائج ، 29.2%
سنكات  5بينما أصحاب الخبرة الأقؿ مف ، سنكات كىـ الغالبية العظمى مف العينة 10الأكثر مف 

النتائج أف نسبة المربييف ذكم شيادة ك كذلؾ أظيرت ، %مف حجـ العينة 14.6ىـ الأقمية كنسبتيـ 
% كالنسبة الأقؿ لأصحاب الدراسات العميا 88.4البكالكريكس ىـ النسبة الأكبر حيث بمغت نسبتيـ 

% لممرحمة 54.9أما المرحمة الدراسية لمعينة فكانت النسبة الأعمى  ، %11.6حيث بمغت نسبتيـ 
 تدائية.% كانت لممرحمة الاب45.1الإعدادية كالنسبة الأقؿ 

 :رابعان: أداة الدراسة
دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي  تحقيقان لأىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة استبانة "

كذلؾ للئجابة ، " الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة كسبؿ تفعيمو
سات الميدانية لمحصكؿ عمى المعمكمات كذلؾ لملبئمتيا ليذا النكع مف الدرا،  عمى تساؤلات الدراسة

بمحافظات غزة خلبؿ  الككالةحيث تـ تكجيو الاستبانة لممربي الصحة في مدارس ، الدراسة مف عينة
 ـ( 2017/2018الفصؿ الدراسي الأكؿ مف العاـ الدراسي)

 ضمف الخطكات التالية: الاستبانةكلقد تـ بناء 

قة بمشكمة الدراسة كاستطلبع رأم عينة مف عمى الدراسات السابقة المتعم الاطلبعبعد  -
المتخصصيف عف طريؽ المقابلبت الشخصية ذات الطابع غير الرسمي قامت الباحثة ببناء 

 كفؽ الخطكات الآتية: الاستبانة
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 مجالات. 3 يكى الاستبانةتحديد المجالات الرئيسية التي شممتيا  -

 صياغة الفقرات التي تقع تحت كؿ مجاؿ. -

يكضح الاستبانة  (2)( فقرة كالممحؽ رقـ 60في صكرتيا الأكلية كالتي شممت ) ةالاستبانإعداد  -
 في صكرتيا الأكلية.

 عمى المشرؼ مف أجؿ التأكد مف مدل ملبءمتيا لجمع البيانات. الاستبانةعرض  -

 بشكؿ أكلي حسب ما يراه المشرؼ. الاستبانةتعديؿ  -

عضاء ىيئات التدريس في كؿ مف مف أ، عمى عدد مف المحكميف التربكييف الاستبانةعرض  -
، ككزارة التربية كالتعميـ قسـ الصحة المدرسية، كجامعة القدس المفتكحة، الجامعة الإسلبمية

 يبيف أعضاء لجنة التحكيـ. (1)كككالة الغكث الدكلية كالممحؽ رقـ 

بعد إجراء التعديلبت التي أكصى بيا المحكمكف مف إضافة كحذؼ كتعديؿ كصياغة بعض  -
 تتككف مف الأقساـ التالية:  الاستبانةات أصبحت الفقر 
 :التي يعمؿ  كيتككف مف البيانات الشخصية لممربي الصحي ) جنس المدرسة القسـ الأكؿ

 المرحمة الدراسية(. –المستكل التعميمي   –سنكات الخدمة  -بيا
 :فقرة مكزعة عمى ثلبث مجالات مف مجالات تنمية  (29كيتككف مف )   القسـ الثاني

مجاؿ  -الكعي الصحي لدل طمبة مدارس ككالة الغكث كىما ) مجاؿ التثقيؼ الصحي 
مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي( حيث أعطي لكؿ فقرة   -البيئة المدرسية الآمنة 

، متكسطة، كبيرة، تندرج تحت المجالات كزف مدرج كفؽ سمـ متدرج خماسي ) كبيرة جدان 
 كبذلؾ تنحصر درجات، (1، 2، 3، 4، 5ليا الأكزاف التالية ) قميمة جدان( كأعطيت، قميمة

 درجة. (165، 33أفراد عينة الدراسة ما بيف ) استجابة
  :سؤاؿ مفتكح مفاده مف كجية نظرؾ كمربي/ ة صحي/ة ما سبؿ تفعيؿ دكر القسـ الثالث

 الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا؟ 
( فقرة مكزعة 29في صكرتيا النيائية التي تتككف مف ) لاستبانةايبيف ( 3كالممحؽ رقـ ) 

 الجدكؿ التالي:كما يكضحيا  جالاتعمى ثلبث م
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 الاستبانةعدد الفقرات في كؿ مجاؿ مف مجالات  :(4.2جدكؿ )

 عدد الفقرات المجالات ـ.
 8 : التثقيؼ الصحيالمجاؿ الأكؿ .1
 11 المجاؿ الثاني: البيئة المدرسية الآمنة .2
 10 كالمقصؼ المدرسي غذائيالمجاؿ الثالث: التثقيؼ ال .3

 29   الدرجة الكمية

 :Validity  الاستبانةخامسان: صدؽ 
لمتعرؼ عمى الخصائص السيككمترية للبستبانة  فقد تحققت الباحثة مف ىذه الخصائص  

الأغراض التي  الاستبانةكيقصد بالصدؽ أف تقيس ، للبستبانةمف خلبؿ أدكات الصدؽ كالثبات 
 كيتـ ىذا الأمر مف خلبؿ طرؽ متعددة كىي:، كضعت لأجؿ قياسيا

 صدؽ المحتكل: 

حيث  ، ككضع تعريفان مفاىيميان ، كىي تقكـ عمى أساس تناكؿ الظاىرة مف النكاحي النظرية
  اىيـجًانب مفجميع دقيقة ًًاضحة تغطي بعبارات  الاستبانةثة  بنعادة صياغة الباحمت  قا

 عمى الأدبيات السابقة مف أجؿ تحديد المجالات ك متغيرات الدراسة. كالاطلبع  ةالاستبان
 :صدؽ المحكميف 

بكاسطة صدؽ المحكميف لمتأكد مف مدل ملبئمة مفردات  الاستبانةتـ حساب صدؽ 
لمغرض الذم كضعت مف أجمو كىك قياس دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي   الاستبانة

عمى بعض أساتذة الجامعات الفمسطينية كمدراء  الاستبانةسبؿ تفعيمو ك ذلؾ بعرض لدل طمبتيا ك 
للؤخذ برأييـ في مدل مناسبة فقرات ، كمشرفيف صحييف في الككالة كالحككمة، المناطؽ كالمدارس

، ككذلؾ كضكح صياغاتيا المغكية، كمدل انتماء الفقرات إلى المجالات الثلبثة للبستبانة، الاستبانة
 الاستبانةضكء تمؾ الآراء تـ استبعاد بعض الفقرات كتعديؿ بعضيا الآخر ليصبح عدد فقرات كفي 

 ( فقرة.29)
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  البنائي   الاتساؽصدؽStructure Validity: 

يعتبر الصدؽ البنائي أحد مقاييس صدؽ الأداة  الذم يقيس مدل تحقؽ الأىداؼ التي تريد 
ؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة بالدرجة الكمية لفقرات كيبيف مدل ارتباط ك، الأداة الكصكؿ إلييا

 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي: للبستبانةالبنائي  الاتساؽكنتائج ، الاستبانة
 للاستبانةكالدرجة الكمية  الاستبانةبيف مجالات  الارتباطمعاملات  :(4.3جدكؿ )

 مستكل الدلالة الارتباطمعامؿ  المجالات ـ.

 0.000 **0.760 التثقيؼ الصحي .1

 0.000 **0.958 البيئة المدرسية الآمنة .2

 0.000 **0.864 التثقيؼ الصحي كالمقصؼ المدرسي .3

 0.463( = 0.01( كعند مستكل دلالة )28**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.361( = 0.05( كعند مستكل دلالة )28*ر الجدكلية عند درجة حرية )

"دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي  استبانةيع مجالات يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جم
طردية قكية كذات دلالة إحصائية عند  ارتباط" تتمتع بمعاملبت الصحي لدل طمبتيا كسبؿ تفعيمو

كىذا دليؿ (،  0.958 - 0.760 بيرسكف بيف ) ارتباطفقد تراكحت معاملبت  0.01مستكل دلالة 
.عمى أف مجالات الاستبانة تتمتع بم  عامؿ صدؽ عاؿو

   الداخمي  الاتساؽصدؽInternal Consistency Validity: 

صدؽ الاتساؽ الداخمي بأنو: " التجانس في أداء الفرد مف فقرة لأخرل أم اشتراؾ جميع 
( كقد قامت الباحثة 72:  1982، في قياس خاصية معينة في الفرد" ) أبك لبدة الاستبانةفقرات 

ثـ ، ( فردان 30بسحب عينة استطلبعية تككنت مف ) الاستبانةقرات الداخمي لف الاتساؽبحساب 
 أجرت التالي:

، تـ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المجاؿ كالدرجة الكمية لممجاؿ التابع لو أكلان:
مجاؿ التثقيؼ ) الاستبانةالداخمي لمجالات  ساؽالاتكالجداكؿ الثلبثة التالية تكضح نتائج صدؽ 
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مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي( عمى  -مجاؿ البيئة المدرسية الآمنة  –حي الص
 التكالي.

 بيف فقرات مجاؿ التثقيؼ الصحي كالدرجة الكمية لفقراتو. الارتباطمعاملات  :(4.4جدكؿ )

 (sigقيمة ). معامؿ الارتباط ـ. (.sigقيمة ) معامؿ الارتباط ـ.

1. 0.618** 0.000 7. 0.626** 0.000 

2. 0.648** 0.000 8. 0.745** 0.000 
3. 0.699** 0.000 9. 0.337// 0.069 
4. 0.680** 0.000 10. 0.534** 0.002 
5. 0.547** 0.002 11. 0.481** 0.007 
6. 0.504** 0.005 12. 0.461* 0.010 

      0.463( = 0.01( كعند مستكل دلالة )28**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.361( = 0.05( كعند مستكل دلالة )28الجدكلية عند درجة حرية ) *ر

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف فقرات مجاؿ التثقيؼ الصحي تتمتع بمعاملبت ارتباط طردية 
بيف  الارتباطحيث تراكحت معاملبت  0.01كقكية كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

رقـ  في الفقرة  0.05عند مستكل دلالة أقؿ مف  دالة احصائيان  يضأأ( كىك 0.745 -0.481)
( كىذا يدؿ عمى أف مجاؿ التثقيؼ الصحي كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو ماعدا الفقرة رقـ 12)
 . كالاستبانة( فيي غير دالة إحصائيان فمذلؾ يجب حذفيا مف المجاؿ 9)
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 منة كالدرجة الكمية لفقراتوبيف فقرات البيئة المدرسية الآ الارتباط( معاملات 4.5جدكؿ )

  (.sig)   قيمة رتبامعامؿ الإ  ـ. (.sig) قيمة الارتباطمعامؿ  ـ.

1. 0.667** 0.000 7. 0.824** 0.000 

2. 0.679** 0.000 8. 0.905** 0.000 

3. 0.680** 0.000 9. 0.779** 0.000 

4. 0.683** 0.000 10. 0.773** 0.000 

5. 0.767** 0.000 11. 0.588** 0.001 

6. 0.770** 0.000    

      0.463( = 0.01( كعند مستكل دلالة )28**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.361( = 0.05( كعند مستكل دلالة )28*ر الجدكلية عند درجة حرية )

تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات مجاؿ البيئة المدرسية الآمنة تتمتع بمعاملبت 
حيث تراكحت معاملبت الارتباط  بيف  0.01دالة إحصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف ارتباط قكية ك 

ف مجاؿ البيئة المدرسية الآمنة كفقراتو جميعيا يتمتع بمعامؿ أكىذا يدؿ عمى  (0.905- 0.588)
 صدؽ عاؿو 
 الكمية لفقراتوبيف فقرات مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي كالدرجة  الارتباطمعاملات  :(4.6جدكؿ )

 (.sig)قيمة  معامؿ الارتباط ـ. (.sigقيمة ) معامؿ الارتباط ـ.
1. 0.818** 0.000 6. 0.555** 0.001 
2. 0.762** 0.000 7. 0.498** 0.005 
3. 0.788** 0.000 8. 0.532** 0.000 
4. 0.850** 0.000 9. 0.612** 0.000 
5. 0.869** 0.000 10. 0.510** 0.004 
 0.463( = 0.01( كعند مستكل دلالة )28الجدكلية عند درجة حرية )**ر 

 0.361( = 0.05( كعند مستكل دلالة )28*ر الجدكلية عند درجة حرية )
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( السابؽ أف فقرات مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي تتمتع 4.6يتضح مف الجدكؿ)
حيث تراكحت  0.01لالة أقؿ مفعند مستكل د طردية كقكية كدالة إحصائيان  ارتباطبمعاملبت 
(  كىذا يدؿ عمى أف مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ 0.869 - 0.498) بيف الارتباطمعاملبت 

.  المدرسي كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو
قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات الاستبانة مع الدرجة الكمية  ثانيان:

 التالي يبيف النتائج: للبستبانة كالجدكؿ
 معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات الاستبانة كالدرجة الكمية للاستبانة :(4.7جدكؿ)

 .(sigقيمة ) معامؿ الارتباط ـ. .(sigقيمة ) معامؿ الارتباط ـ.
 : التثقيؼ الصحيالمجاؿ الأكؿ

1. 0.547** 0.002 7. 0.156// 0.410 
2. 0.621** 0.000 8. 0.668** 0.000 
3. 0.501** 0.005 9. 0.581** 0.001 
4. 0.444* 0.014 10. 0.310// 0.096 
5. 0.297// 0.111 11. 0410* 0.024 
6. 0.362* 0.049 12. 0.522** 0.003 

 المجاؿ الثاني: البيئة المدرسية الآمنة
1. 0.660** 0.000 7. 0.771** 0.000 
2. 0.683** 0.000 8. 0.881** 0.000 
3. 0.729** 0.000 9. 0.694** 0.000 
4. 0.662** 0.000 10. 0.712** 0.000 
5. 0.749** 0.000 11. 0.492** 0.006 
6. 0.766** 0.000    

 المجاؿ الثالث: التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي
1. 0.628** 0.000 6. 0.559** 0.001 
2. 0.676** 0.000 7. 0.446* 0.013 
3. 0.606** 0.000 8. 0.450* 0.013 
4. 0.759** 0.000 9. 0.489** 0.006 
5. 0.747** 0.000 10. 0.469** 0.009 

 0.463( = 0.01( كعند مستكل دلالة )28**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.361( = 0.05( كعند مستكل دلالة )28*ر الجدكلية عند درجة حرية )
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تتمتع بمعاملبت ارتباط طردية كقكية كدالة  تبانةالاسيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف فقرات 
 0.469بيف )  الارتباطحيث تراكحت معاملبت  0.01إحصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

، 6، 4)رقـ   اتفي الفقر  0.05دالة احصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف  يضأأكىك  (-0.881
(  مف المجاؿ الثالث )التثقيؼ 8 ،7( مف المجاؿ الأكؿ )التثقيؼ الصحي( كفي الفقرات )11

الغذائي كالمقصؼ المدرسي( كىذا يدؿ عمى أف الاستبانة كفقراتيا تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو ماعدا 
 . كالاستبانة( فيي غير دالة إحصائيان فمذلؾ يجب حذفيا مف المجاؿ 10، 7، 5الفقرات رقـ )

 ( الصدؽ التمييزمDiscrimination Validity:) 

كيقصد ، المقارنة الطرفية كيعبر عف "قكة المجاؿ في التفريؽ بيف أفراد العينةكيعرؼ بصدؽ 
بو قدرة المجاؿ كفقراتو لمتمييز بيف مرتفعي كمنخفضي التقدير عمى المجاؿ بمعنى آخر مدل قدرة 

حيث أف ىناؾ علبقة قكية بيف دقة المجاؿ كقكتو التمييزية بيف ، المبحثيفالمجاؿ عمى التمييز بيف 
كتقكـ ىذه المقارنة الطرفية في جكىرىا عمى تقسيـ المجاؿ إلى قسميف كيقارف متكسط  ،د العينةأفرا

مر الربيع الأعمى في الدرجات بمتكسط الربيع الأدنى في الدرجات ثـ المقارنة بينيـ كيتـ ىذا الأ
 عبر الخطكات التالية:

 ـ عمى المجاؿ.ترتيب العينة الاستطلبعية مف الأعمى إلى الأدنى حسب تقديراتي .1
 منخفضي التقدير.(%27)، %( مرتفعي التقدير27تقسيـ العينة إلى فئتيف ) .2
 (Independent Samples t-testاختبار الفركؽ بيف الفئتيف باستخداـ اختبار ) .3

 :الاستبانةلصدؽ التمييزم لمجالات كالجداكؿ الثلبثة التالية ستبيف نتائج ا
 (16لمجاؿ التثقيؼ الصحي ) ف= نتائػج الصدؽ التمييزم  :(4.8جدكؿ )

 (.sigقيمة) (Tقيمة ) المعيارم الانحراؼ المتكسط العدد التثقيؼ الصحي

 0.000 8.096 1.927 54.50 8 مرتفعي التقدير

 4.590 40.25 8 منخفضي التقدير
 2.145=  0.05( كمستكم دلالة  14ت الجدكلية عند درجات حرية )
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(  0.05.( كانت أقؿ مف مستكل الدلالة )sig) حتماؿالاكمف الجدكؿ يتضح أف قيمة 
ككذلؾ ت المحسكبة أكبر مف ت الجدكلية لذلؾ ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف 
مرتفعي التقدير كمنخفضي التقدير عمى مجاؿ التثقيؼ الصحي لدل أفراد العينة الاستطلبعية 

 بمعنى أف المجاؿ يتمتع بصدؽ طرفي تمييزم مناسب
 (16نتائػػػج الصدؽ التمييزم لمجاؿ البيئة المدرسية الآمنة ) ف =  :(4.9دكؿ )ج

 (.sigقيمة ) (Tقيمة ) المعيارم الانحراؼ المتكسط  العدد البيئة المدرسية الآمنة

 0.000 6.168 1.458 51.88 8 مرتفعي التقدير

 7.308 35.63 8 منخفضي التقدير
 2.145=  0.05كمستكم دلالة   (14ت الجدكلية عند درجات حرية )

(  ككذلؾ 0.05.( كانت أقؿ مف مستكل الدلالة )sig) الاحتماؿيتضح  مف الجدكؿ أف قيمة 
ت المحسكبة أكبر مف ت الجدكلية لذلؾ ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعي 

بمعنى  الاستطلبعيةلعينة التقدير كمنخفضي التقدير عمى مجاؿ البيئة المدرسية الآمنة لدل أفراد ا
 المجاؿ يتمتع بصدؽ طرفي تمييزم مناسب. أف

 (16نتائج الصدؽ التمييزم  لمجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي ) ف= :(4.10جدكؿ )

 .(sigقيمة) (Tقيمة ) المعيارم الانحراؼ المتكسط العدد التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي

 1.282 47.25 8 مرتفعي التقدير
5.829 0.000 

 5.866 34.88 8 منخفضي التقدير
 2.145=  0.05( كمستكم دلالة  14ت الجدكلية عند درجات حرية )

كمف الجدكؿ يتضح أف قيمة ت المحسكبة أكبر مف  ت الجدكلية في مجاؿ التثقيؼ الغذائي 
اؿ التمييزية أك بالتالي ىناؾ فركؽ معنكية تشير لقدرة المج 0.05كالمقصؼ المدرسي عند مستكل 

 التفريقية .
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 :Reliability  الاستبانةسادسان: ثبات 
نفس النتيجة لك تـ إعادة تكزيع الاستبانة  الاستبانةأف تعطي ىذه  الاستبانةيقصد بثبات 

أك بعبارة أخرل أف ثبات الاستبانة يعني الاستقرار في ، أكثر مف مرة تحت نفس الظركؼ كالشركط
تغييرىا بشكؿ جكىرم فيما لك تـ إعادة تكزيعيا عمى أفراد العينة عدة مرات  كعدـ الاستبانةنتائج 

كىما ، خلبؿ فترات زمنية معينة. كقد تحققت الباحثة مف ثبات استبانة الدراسة مف خلبؿ طريقتيف
 كما يمي:

 :Cronbach- Alpha Coefficientكرك نباخ   -الثبات بطريقة معامؿ  ألفا .1

حيث حصمت عمى قيمة ، لقياس ثبات الاستبانة كرك نباخألفا استخدمت الباحثة طريقة 
فكانت النتائج عمى النحك ، ككذلؾ للبستبانة ككؿ، الاستبانةمعامؿ ألفا لكؿ مجاؿ مف مجالات 

 المبيف بالجدكؿ التالي:
 كرك نباخالثبات بطريقة معامؿ ألؼ : (4.11جدكؿ )

 كرك نباخألفا  عدد الفقرات البياف

 0.810 12 التثقيؼ الصحي

 0.909 11 البيئة المدرسية الآمنة

 0.864 10 التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي

 0.934 33 للاستبانةالدرجة الكمية 

كانت مرتفعة  كرك نباخا كاضح مف النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ألف
 كقد بمغت قيمة(، 0.909ك  0.810 كتتراكح معاملبت ألفا بيف ) الاستبانةمف مجالات لكؿ مجاؿ 

 ( كىذا يعنى أف معامؿ الثبات مرتفع.0.934الكمي ) الاستبانةمعامؿ ألفا لجميع فقرات 
 :Split Half Methodطريقة التجزئة النصفية  .2

كاحتساب ، فقرات زكجية الرتب، تقكـ ىذه الطريقة عمى تقسيـ المجاؿ إلى فقراتو فردية الرتب
كذلؾ حسب  براكف لتصحيح المعامؿ سيبرمافكمف ثـ استخداـ معادلة ، مامعامؿ الارتباط بيني
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في حاؿ عدـ تساكم  جثمافأك معادلة   الارتباطفي حاؿ تساكم طرفي    2R/R+1المعادلة:  
 ككانت النتائج كما في الجدكؿ  التالي: الارتباططرفي 

 . للاستبانةزكجية الرتب  معامؿ الارتباط بيف الفقرات فردية الرتب كالفقرات :(4.12جدكؿ )

 معامؿ الارتباط المصحح معامؿ الارتباط الفقرات البياف

 0.922 0.855 12 التثقيؼ الصحي

 0.941 0.909 11 البيئة المدرسية الآمنة

 0.935 0.877 10 التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي

 0.982 0.964 33 الدرجة الكمية

تراكحت  فقد، عامؿ ثبات كبير نسبيان لفقرات الاستبانةيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ م
كىذا يدؿ   0.982)كقد بمغت معامؿ الثبات الكمي لجميع الفقرات ) (، 0.941ك   0.922بيف )

 الدراسة. تتمتع بدرجةن مقبكلة مف الثبات تطمئف الباحثة إلى تطبيقيا عمى عينة الاستبانةعمى أف 
 :في صكرتو النيائية الاستبانةكصؼ 

 فقرة مكزعة عمى ثلبث مجالات كالتالي: (29اشتمؿ كصؼ الاستبانة"" في صكرتو النيائية عمى )

( لعدـ صدقيا 9الفقرة رقـ ) استبعاد( فقرة بعدما تـ 8: التثقيؼ الصحي )المجاؿ الأكؿ .1
مع  اتساقيالعدـ  (10، 7، 5كاستبعاد الفقرات رقـ )، كعدـ اتساقيا مع الدرجة الكمية لممجاؿ

 .للبستبانةرجة الكمية الد
( فقرة  ككانت جميع فقراتو تتمتع بالصدؽ مع 11: البيئة المدرسية الآمنة )المجاؿ الثاني .2

 الدرجة الكمية لممجاؿ.
( فقرة  ككانت جميع فقراتو تتمتع 10: التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي )المجاؿ الثالث .3

 بالصدؽ مع الدرجة الكمية لممجاؿ.

في صكرتيا  الاستبانةكتككف ، ( فقرة29تككف مف )تالنيائية  افي صكرتي الاستبانةلتصبح 
قابمة لمتكزيع. كبذلؾ تككف الباحثة قد تأكدت مف صدؽ كثبات  (3الممحؽ )النيائية كما ىي في 
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كالإجابة ، كصلبحيتيا لتحميؿ النتائج، الاستبانةالدراسة مما تجعميا عمى ثقة تامة بصحة  استبانة
 راسة كاختبار فرضياتيا.عمى أسئمة الد

 :الأسمكب كالمعالجات الإحصائية 

كتـ تفريغ البيانات كترميزىا إلى برنامج ، استخدمت الباحثة الاستبانة كأداة أساسية لمدراسة
 Statistical Package( المعركؼ باسـ )SPSSرزمة التحميؿ الإحصائي لمعمكـ الاجتماعية )

for Social Science) ،كالتحقؽ مف الفركض تـ استخداـ مجمكعة مف ، لتساؤلاتكللئجابة عمى ا
 الأساليب كالمعالجات الإحصائية كالاختبارات المناسبة كىي:

كالتكرارات: يستخدـ ىذا الأمر بشكؿ أساسي لأغراض معرفة تكرار فئات ، النسب المئكية .1
 .المبحكثكيتـ الاستفادة منيا في كصؼ عينة الدراسة ، متغير ما

، (؛ لقياس درجة الارتباطPearson Correlation Coefficientبيرسكف )معامؿ ارتباط  .2
كقد تـ استخدامو لحساب الاتساؽ ، كيقكـ ىذا الاختبار عمى دراسة العلبقة بيف متغيريف

 كالعلبقة بيف المتغيرات .، كالصدؽ البنائي لممقياس، الداخمي
ختبار التجزئة النصفية؛ كا جثماف( كالفا Cronbach's Alphaاختبار ألفا كرك نباخ  ) .3

 لمعرفة ثبات فقرات المقياس.
 .Independent Samples Testاختبار ت لعينيتيف مستقمتيف  .4
 ..one way anovaاختبار التبايف الأحادم  .5
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 الفصؿ الخامس

 نتائج الدراسة كعرضيا كتفسيرىا

ؿ الخامس تحميؿ البيانات التي قامت الباحثة بجمعيا بغرض الإجابة عف أسئمة يتناكؿ الفص
" دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي :  بيدؼ التعرؼ إلى، كاختبار الفرضيات، الدراسة

حيث تـ استخداـ ، " لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة كسبؿ تفعيمو
في معالجة بيانات الدراسة كسيتـ عرض النتائج التي تكصمت إلييا  (SPSSئي ) البرنامج الإحصا

 الباحثة كمناقشتيا كتفسيرىا.

 أكلان: المحؾ المعتمد في الدراسة:
( Likert) تليكر فقد تـ تحديد طكؿ الخلبيا في مقياس ، سةرالتحديد المحؾ المعتمد في الد

كمف ثـ تقسيمو عمى أكبر قيمة  (4=1-5اس )الخماسي مف خلبؿ حساب المدل بيف درجات المقي
كبعد ذلؾ تـ إضافة ىذه القيمة إلى ، (0.80 = 4/5في المقياس لمحصكؿ عمى طكؿ الخمية أم ) 

، كذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الخمية (بداية المقياس كىي كاحد صحيح أقؿ قيمة في المقياس )
 ( كما مكضح بالجدكؿ التالي:42ص ـ،2004،التميمي ( )1.80) كىكذا أصبح طكؿ الخمية

 المحؾ المعتمد في الدراسة :(5.1جدكؿ )

 درجة المكافقة الكزف النسبي المقابؿ ليا طكؿ الخمية

 قميمة جدان  %36 -% 20مف  01.8 - 1مف 

 قميمة %52 -%36أكبر مف  2.60 - 1.81

 متكسطة %68 -%52أكبر  مف  3.40 - 2.61

 كبيرة %84 -%68أكبر مف  4.20 - 3.41

 كبيرة جدان  %100 -%84أكبر مف  5 -4.21

، (ـ2012: الحسنات ) ليذا المقياس مع كؿ مف الدراسات التالية  باستخدامياكتتفؽ الباحثة 
كتقترب النسب المستخدمة في ىذه الدراسة  مع دراسة كؿ (، ـ2012كشحادة ) ، (ـ2012كمكسى)
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كلتفسير نتائج الدراسة كالحكـ عمى مستكل ، (ـ2007كدراسة حرز ايلله ) (، ـ2007مف عاشكر ) 
، اعتمدت الباحثة عمى ترتيب المتكسطات الحسابية عمى مستكل المجالات للؤداة ككؿ، الاستجابة

 كقد حددت الباحثة درجة المكافقة حسب المحؾ المعتمد في الدراسة.، كمستكل الفقرات في كؿ مجاؿ
الكعي الصحي تنمية ة في يالمدرس الإدارة دكر بانةلاستثـ قامت الباحثة بعرض إحصاءات كصفية 

كذلؾ بيدؼ تكضيح بعض الأرقاـ كالنسب المتعمقة بفرضيات الدراسة كتمييدان لعرض نتائج الدراسة 
 كالتعقيب عمييا.

 السؤاؿ الأكؿ:
ممارسة الإدارة المدرسية لدكرىا في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة ما درجة 
 ؟زة مف كجية نظر المربييف الصحييفلدكلية في محافظات غالغكث ا

المعيارية كالكزف  كالانحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات كللئجابة عف السؤاؿ الأكؿ 
دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس النسبي لمجالات استبانة " 

كتـ حساب الكزف ، للبستبانةكلمدرجة الكمية  ؿ تفعيمو "ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة كسب
، (100النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ مجاؿ عمى الدرجة الكمية لممجاؿ ثـ ضرب الناتج في )

 :كيتضح ذلؾ مف الجدكؿ التالي
 ةالاستبانمجالات  المعيارم كالكزف النسبي كالترتيب لكافة كالانحراؼالمتكسط الحسابي  :(5.2جدكؿ )

 ـ.
المتكسط  المجاؿ 

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعيارم

الكزف 
درجة  الترتيب النسبي

 المكافقة

 كبيرة 3 %76.53 4.65 3.82 التثقيؼ الصحي  .1

 كبيرة 2 %79.15 6.552 3.95 البيئة المدرسية الآمنة  .2

التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ   .3
 المدرسي

 كبيرة 1 82.36% 5.412 4.11

 كبيرة  %79.54 14.72 3.97 جميع فقرات الاستبانة

 



www.manaraa.com

93 
 

ممارسة الإدارة  درجة استبانةالمتكسط الحسابي لجميع فقرات أف  الجدكؿ السابؽيبيف 
المدرسية لدكرىا في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية في محافظات 

% كىذا 79.54بي كبذلؾ فنف الكزف النس  3.97غزة مف كجية نظر المربييف الصحييف يساكم 
 بشكؿ عاـ. الاستبانةيعني أف ىناؾ مكافقة بدرجة كبيرة عمى فقرات 

أنو بالرغـ مف التفاكت في الكزف النسبي لممجالات الثلبثة إلا أنيا جميعان قد  كترل الباحثة
كىذا إف دؿ عمى شيء فننما يدؿ عمى اىتماـ ، حققت أكزاف نسبية عالية في مدارس الككالة

مدرسية في تنمية الكعي الصحي لطمبتيا بمدارس الككالة في محافظات غزة.  كيتضح الإدارات ال
التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي " قد حصؿ عمى المرتبة  أيضان مف الجدكؿ أف المجاؿ الثالث "

 %بدرجة كبيرة . كتعزك الباحثة ذلؾ إلى:82.36الأكلى حيث بمغ الكزف النسبي 

الككالة كضعت خمس مجالات لبناء الخطة الاجرائية  مدارسأف كحدة ضماف الجكدة في  -
لممدرسة ك منيا مجاؿ التطكر الشخصي كالاجتماعي لمطمبة حيث يتـ تقييـ المدرسة بناءان عميو 
كمف مؤشرات الأداء ليذا المجاؿ كىك أف تتخذ المدرسة اجراءات ناجحة لتجنب كجكد طعاـ 

 يؼ خزانات المياه. غير صحي في المقصؼ كدائمان يتـ فحص كتنظ
أف مف ضمف مياـ مدير المدرسة التي ييسأؿ عنيا ىك متابعة عمؿ المقصؼ المدرسي ككذلؾ  -

ترسؿ دائرة الصحة كالتعميـ  ثداخمو. حيمتابعة أصناؼ الغذاء السميـ كالصحي الذم يباع في 
ر المسمكح في بداية كؿ عاـ قائمة لكائح للؤطعمة المسمكح ببيعيا داخؿ المقصؼ كالأطعمة غي

 ببيعيا كعمى الإدارة متابعة ذلؾ بشكؿ دكرم. 
لأف ىناؾ عقد أخلبقي بيف إدارة المدرسة كمتعيد المقصؼ ببيع أصناؼ متنكعة كمفيدة لمطمبة  -

كنيييـ عف الشراء ، بالمقابؿ تقكـ الإدارة بتشجيع الطمبة لمشراء مف المقصؼ، كبأسعار مناسبة
 ليف مبينة سمبيات ذلؾ.مف خارج المدرسة أك الباعة المتجك 

 كجكد جيات إشرافية تتابع عمؿ المقصؼ بشكؿ دكرم سكاء مف المجنة الصحية في المدرسة -
أك الإدارة العميا لمككالة مثؿ المشرفيف ، كمديرم المدارس أك مساعدييـ مف المديريف المساعديف

 الصحييف كمديرم المناطؽ كمساعدييـ.
كأىمية تناكؿ العناصر ، بة بالعادات الغذائية السميمةكلأف المدرسة مسؤكلة عف تكعية الطم -

ككذلؾ لأف تأميف الغذاء ىك مشكمة ، الغذائية الضركرية لبناء الجسـ في ىذه المرحمة العمرية
كعدـ اختيار الكجبات المتكازنة ، كذلؾ ليس لقمة الغذاء بؿ لعدـ تنكعو، رئيسية في مجتمعنا
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كمشكمة ، العناصر الغذائية التي يحتاجيا الجسـ يكميان ك ، كعدـ تناكؿ الفيتامينات، السميمة
كنقص الحديد كاليكد كالكالسيكـ كفيتاميف )أ( كجميا مشاكؿ صحية شائعة كمستمرة بيف  ، السمنة
كنقص بالمعمكمات عف الأمراض الناتجة عف ، كأيضان جيؿ في المعمكمات الغذائية، الطمبة

إضافة إلى ممارسات غذائية ، ساسية في الجسـفقداف بعض العناصر كالأملبح المعدنية الأ
سيئة مف قبؿ الطمبة مثؿ الإقباؿ عمى أطعمة سريعة قميمة الفائدة عالية السعرات الحرارية مثؿ 

الككالة كىي مف ضمف صؼ الشيبس كالمشركبات الغازية ك تمؾ المكاد يمنع بيعيا في مقا
لذلؾ تككف إدارة المدرسة ، عمى الجسـ لما ليا مف آثار ضارة، الأطعمة غير المسمكح ببيعيا

ميتمة بالجانب التكعكم كتقديـ النصح كالإرشاد لمطمبة بالعديد مف الكسائؿ المختمفة سكاء 
كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة  بكسترات أك إذاعة مدرسية أك مسرحيات ىادفة كغيرىا

 ـ(2016ؽ)كأيضان قز  Patel(2011( ككذلؾ )ـ2010الجرجاكم كالاغا)

بينما حصؿ المجاؿ الثاني " البيئة المدرسية الآمنة " عمى المرتبة الثانية حيث بمغ الكزف النسبي 
 %بدرجة كبيرة . 79.15

 :كتعزك الباحثة ذلؾ

كالتصريؼ الجيد ، كالغذاء الصحي، لأنو لا يمكف العيش في بيئة لا تتكفر فييا الحياة النظيفة -
إف صيانة ، كتتأثر الصحة بمدل تكافر الكيرباء كالتيكية الجيدة ،مف النفايات كالمياه العادمة

كصحة البيئة مسؤكلية الإدارة المدرسية بالتعاكف مع قسـ صحة البيئة كالجيات المسؤكلة 
 الأخرل.

ـ ضمف  2017/2018كما أف كحدة إطار ضماف الجكدة قد أقرت ذلؾ في خطتيا لمعاـ -
ة كأحد معاييرىا "نمط حياتي صحي"  ككاف مف مجاؿ/ التطكر الشخصي كالاجتماعي لمطمب

كيتـ المحافظة عمى ، الممتازة أف "تتسـ بيئة المدرسة كمرافقيا بنظافتيا الدائمة ضمف مؤشراتيا
 نظافة المقصؼ كالكحدات الصحية بشكؿ دائـ".

إلا أف ىناؾ أمكر خارجة عف إدارة المدرسة مثؿ أمكر الصيانة فقد يتأخر قسـ الصيانة في - -
رد الفكرم عمى كؿ المراسلبت فتقكـ إدارة المدرسة بأخذ جزء مف ميزانيتيا لحؿ المشاكؿ التي ال

 لعلبجيا عمى الفكر.  التأخير ؿلا تحتم
ـ( 2012) أكدتو الدراسات السابقة كدراسة الجرجاكم كأغا كىذا ما -

 Bernstein&Baker(2012)ك
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%كىي 76.53زف النسبي الثالثة حيث بمغ الك  كأخيران المجاؿ الأكؿ " التثقيؼ الصحي " عمى المرتبة
 . درجة كبيرة 

أف منيج التثقيؼ الصحي يجب أف لا يككف منيجان أبكيان قائمان عمى إلى  كتعزك الباحثة ذلؾ
عمى مشاىدة فيمـ تمفزيكني أك ممصقات أك  دلا يعتمكأف ، إصدار الكصايا كالأكامر كالتكجييات

دم إلى تغيير السمكؾ إف المشكلبت الصحية اليكـ أكثر لأف ذلؾ لف يؤ ، استماع إلى محاضرة
أك ، تعقيدان كلايمكف استخداـ الأساليب كالمناىج القديمة لمعالجة أمكر مثؿ النظافة الشخصية

أضؼ إلى ، أك الاكثار مف استخداـ الأدكية، أك الإفراط في تناكؿ الطعاـ، أك المخدرات، التدخيف
حسب تقارير  (19-10بصحة المراىقيف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف )ذلؾ أف الاىتماـ العالمي اليكـ 

فتبدك المشاكؿ أكثر تعقيدان لما يحدث ، منظمة الصحة العالمية يكضح أمامنا حجـ المسؤكلية اليائمة
، في ىذه الفترة مف عمر الشباب تغيرات بدنية كعاطفية كبيكلكجية )جنسية كنفسية( كاجتماعية

، كالأمراض المنقكلة جنسيان ، كالحكادث، كسكء التغذية، ؿ الأمراض المعديةفمشكلبتيـ متنكعة تشم
إضافة إلى تأثرىـ في المستقبؿ بالأمراض غير ، كالصحة الإنجابية، كأمراض الأسناف، كالمخدرات

كأصبح جميان بأنيا أمراض لا يمكف الشفاء ، المعدية كالتي أخذت تتكسع في الانتشار بشكؿ مخيؼ
فالتكعية كالتثقيؼ ، ف منع حدكثيا بتغير نمط الحياة كاتباع السمكؾ الصحي السميـمنيا كلكف يمك

كالتثقيؼ الصحي ليس ، الصحي تعني الرعاية الخاصة التي تيدؼ إلى تحسيف السمكؾ الصحي
بؿ إف الإعلبـ الصحيح جزء أساسي مف التثقيؼ الصحي حيث تقكـ ، مرادفان للئعلبـ الصحي
ذاعات مدرسية تيتـ بيذا المجاؿ لأنيا الإدارات المدرسية بتك  زيع نشرات كممصقات كعمؿ ندكات كا 

 أدركت أىمية ىذا الجانب .

كما أف التثقيؼ الصحي مجاؿ كاسع جدان كعاـ كلو تشعبات عديدة فلب تستطيع الإدارة العمؿ 
نما تتبني أحد ىذه المكاضيع لتقكـ ب، في جميع المكاضيع الصحية خلبؿ عاـ دراسي كاحد تفعيؿ كا 

الصحة أك أسبكع ، في يكـ الصحة العالمي ةالأنشطة الصحيالتثقيؼ بو مف خلبؿ مجمكعة مف 
تتبنى فيو مكضكعان كاحدان تكثؼ فيو جيكدىا كخلبؿ الإذاعات المدرسية طكاؿ العاـ الدراسي   مكالذ

سات العامة (عمى أىمية قياـ المدارس بعمؿ أياـ طبية بالتعاكف مع المؤس2009كلقد أكد السعافيف)
ك Tepas(2013)ـ( 2012كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة الجرجاكم كأغا)، كالخاصة
 HussainShazed& Alamgir (2014-2015)دراسة 
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 دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا: تحميؿ فقرات استبانة قياس

 " تحميؿ فقرات المجاؿ الأكؿ  " التثقيؼ الصحي 

لمعرفة درجة المعيارم كالكزف النسبي كالترتيب  كالانحراؼتـ استخداـ المتكسط الحسابي 
 الجدكؿ التالي:كالنتائج مكضحة في  ، المكافقة لفقرات المجاؿ الأكؿ "التثقيؼ الصحي"

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي كالترتيب لفقرات " التثقيؼ الصحي " :(5.3جدكؿ )

 الفقرة ـ.
المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

الكزف 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
 المكافقة

تصدر الإدارة المدرسية نشرات ك يافطات   .1
 .إرشادية لتنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا

 كبيرة 4 77.6% 0.771 3.88

 كبيرة 2 %82.4 0.733 4.12 . تكظؼ الإذاعة المدرسية  لتكعية الطمبة  .2

عمى عمؿ مجمة مدرسية تيتـ تشجع   .3
 . بالقضايا الصحية

 كبيرة 7 74.2% 0.886 3.71

4.  
تنظـ رحلبت كزيارات ميدانية لمؤسسات 

 .صحية
 متكسطة 8 63.6% 0.982 3.18

5.  
تكعي مف مخاطر القصؼ الصييكني 

 .كمخمفات الحرب
 كبيرة 3 78.6% 0.840 3.93

تكفر إرشادات كاضحة لمطمبة  لمتعامؿ مع   .6
  .كارئحالة الط

 كبيرة 6 75.8% 0.858 3.79

7.  
تنظـ ندكات صحية للؤىالي حكؿ التثقيؼ 

  .كالكعي الصحي الخاص بأبنائيـ
 كبيرة 5 76.0% 0.913 3.80

8.  
تشكؿ المجنة الصحية مف الطمبة المتميزيف 

 .لنشر الكعي الصحي بيف الطمبة
4.21 0.779 84.2% 1 

كبيرة 
 جدان 
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 أف: ( السابؽ5.3يتضح مف الجدكؿ )
 أعمى فقرتيف في ىذا المجاؿ كانتا:

تشكؿ المجنة الصحية مف الطمبة المتميزيف لنشر الكعي  " كالتي نصت عمى( 8الفقرة رقـ ) -
جدان. %بدرجة كبيرة  84.2الصحي بيف الطمبة.." احتمت المرتبة الأكلى بكزف نسبي قدره  

فضؿ الطمبة في مادة العمكـ الباحثة ذلؾ أنو مف الطبيعي أف يختار المربي الصحي أ ككتعز 
دراؾ كتمكّف مف الجانب العممي كليـ القدرة عمى قيادة نشاطات  لأنيـ يككنكف أكثر كعي كا 
طلببية تيتـ بالكعي الصحي عف غيرىـ مف الطمبة ذكم التحصيؿ العممي المتدني بالرغـ مف 

ـ يفتقركف ضعاؼ التحصيؿ يتميزكف بشخصياتيـ الشجاعة لكني فالطمبة مككننا نجد بعض 
 في الجانب المعرفي كالعممي فميس بمقدكرىـ تكعية الطمبة.  

لأف شخصياتيـ ، لدييـ قدرة عمى التأثير في أقرانيـ مف الطمبة كما أف الطمبة المتميزكف -
 القيادية تككف أكثر حماسة كنشاط.

المرتبة تكظؼ الإذاعة المدرسية  لتكعية الطمبة " احتمت  " كالتي نصت عمى( 2الفقرة رقـ ) -
لسيكلة ايصاؿ المعمكمة  لمطمبة كالمعمميف  ؾكبيرة. كذل%بدرجة 82.4الثانية بكزف نسبي قدره 

في نفس الكقت عبر الإذاعة  مف خلبؿ عرض القضايا المعاصرة أك المشاكؿ الطارئة التي 
 تحدث مثؿ الأمراض المعدية كطرؽ الكقاية منيا كمنع انتشارىا .

، إعداده تيعرض في جميع أنكاع المدارس الابتدائي كالاعدادمكما أف الإذاعة نشاط سيؿ  -
فمك نظرنا ، كالحديثة كغيرىا بغض النظر عف امكانيات المدرسة المادية كغير المادية

لمتطمبات إعداد ندكة صحية يتطمب مف المدرسة تكفير غرفة مثؿ غرفة متعددة الأغراض لعقد 
كما أف الإدارة تحتاج إلى جيد في التكاصؿ ، كيفلممدعكذلؾ يتطمب كجكد ضيافة ، الندكة فييا

قناعيـ بالحضكر كتمبية الدعكة فالكثير منيـ تصميـ الدعكة كلكف يرفضكف  مع الأىالي كا 
 مما يعيؽ نجاح الندكات أحيانان.، الحضكر لانشغاليـ بأمكر حياتية خاصة بعمميـ كبأسرىـ

يجاد شخصيات طلببية كما أف الإذاعات المدرسية ليا دكر فعاؿ في تنمية إب - داعات الطمبة كا 
 جذابة.

تخدـ جانب النظافة كالنظاـ كالانضباط كعدـ العنؼ بيف  ةالإذاعة المدرسيأضؼ إلى ذلؾ فنف  -
 الطمبة.   
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 :كانتا المجاؿ ىذا في فقرتيف أدنى كأف

تشجع عمى عمؿ مجمة مدرسية تيتـ بالقضايا الصحية. "  " كالتي نصت عمى( 3الفقرة رقـ ) -
نيا مف أدنى الفقرات إلاأف أ ـ. رغكبيرة%بدرجة 74.2مت المرتبة السابعة بكزف نسبي قدره احت

 : إلى أف يالباحثة التدنكزنيا النسبي عالي كتعزك 
كخبرة في التعامؿ مع برامج الحاسكب ، أف إعداد المجمة المدرسية يحتاج إلى مجيكد كبير -

ناعة إدارة ككذلؾ يعكد إلى ق، ة مادية نكعانماغير أف ليا تكمف، لإخراجيا بصكرة جذابة لمطمبة
المطكيات لنشر بعض المدرسة بعمؿ البرامج الإذاعية ك فتقكـ إدارة المدرسة بذلؾ النشاط 

المعمكمات الصحية عكضان عف المجلبت التي قد تعد لمرة كاحدة في الفصؿ الدراسي الكاحد 
 رم كمستمر.عمى الأكثر عمى عكس الأنشطة الأخرل التي تعد بشكؿ دك 

تنظـ رحلبت كزيارات ميدانية لمؤسسات صحية." احتمت  " كالتي نصت عمى( 4الفقرة رقـ ) -
 %بدرجة متكسطة.63.6المرتبة الأخيرة بكزف نسبي قدره 

( أف إدارة المدارس تقكـ فقط برحمة أك زيارة ميدانية كاحدة عمى 4تعزك الباحثة تدني الفقرة رقـ) -
صحية المجاكرة كذلؾ لضغكطات ساعات العمؿ التي يقكـ بيا الأكثر إلى أحد الكحدات ال

المربي الصحي كذلؾ لأنو معمـ عمكـ بالأساس بنصاب كامؿ مف الحصص الدراسية كغير 
 مفرغ لمقياـ برحلبت تستمزـ منو كقت إضافي كمجيكد أكبر.

العاـ  لبؿالتي يطالب بيا الطمبة خ ةالترفيييمعنية بالرحلبت  كما أف المدارس تككف غالبان  -
 .لمخركج مف ضغكطات الدراسة

 لأف الرحلبت كالزيارات تحتاج إلى تنسيؽ مسبؽ مع المؤسسات كالمراكز الصحية.ك  -
 ا يككنكف مف أعضاء المجنة الصحيةكذلؾ فنف الرحلبت تأخذ عدد قميؿ مف الطمبة كعادة م -

ارة كما أف كلأف ذلؾ يعتبر مكمؼ بالنسبة للئد، فلب تصؿ المعمكمات إلى جميع الطمبة
                               الطمبة لضيؽ المكاف.                                                                                                           فالكبير مالعدد  بلا تستكعالمؤسسة الصحية 

 (ـ2012( كالصرايرة كالرشيدم )ـ2007كاتفقت ىذه النتائج مع بعض الدراسات كدراسة قكش )
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 " تحميؿ فقرات المجاؿ الثاني " البيئة المدرسية الآمنة 

لمعرفة درجة تـ استخداـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي كالترتيب 
 الجدكؿ التالي:كالنتائج مكضحة في ، المكافقة لفقرات مجاؿ البيئة المدرسية الآمنة

 ( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي كالترتيب لفقرات "البيئة المدرسية الآمنة "5.4جدكؿ )

المتكسط  الفقرة ـ.
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
درجة  الترتيب النسبي

 المكافقة

1. 
تتابع إدارة المدرسة مدل التزاـ الطمبة 
بالتكجييات الصحية أثناء فترة 

 .الاستراحة
 كبيرة 4 82.2% 0.772 4.11

تزكد المكتبة بالكتب كالدكريات  .2
 .كالنشرات التي تيتـ بالكعي الصحي

 كبيرة 11 69.6% 0.900 3.48

تنمي لدل الطمبة الكعي بقكاعد الأمف  .3
 .كالسلبمة داخؿ المختبر بشكؿ دكرم

 كبيرة 7 78.2% 0.877 3.91

تكجو الطمبة إلى كيفية التخمص مف  .4
  .ة بشكؿ صحيحالقمام

4.22 0.788 84.4% 2 
كبيرة 
 جدا

تكفر مكاد التنظيؼ اللبزمة لمطمبة عند  .5
 .استخداـ دكرات المياه

 كبيرة 9 76.0% 1.041 3.80

6. 
تحرص إدارة المدرسة عمى تنمية كعي 
طمبتيا للبستخداـ الأمثؿ لممرافؽ 

 .الصحية
 كبيرة 6 79.8% 0.866 3.99

القمامة في  ترشد الطمبة إلى كضع .7
 .المكاف المناسب

كبيرة  1 88.8% 0.735 4.44
 جدا

8. 
تدرب الطمبة عمى الاخلبء السريع أثناء 
الخطر لممحافظة عمى أمنيـ 

 .كسلبمتيـ
 كبيرة 8 78.0% 0.855 3.90
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المتكسط  الفقرة ـ.
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
درجة  الترتيب النسبي

 المكافقة

9. 
تشجع الطمبة عمى متابعة مدل تكفر 
شركط الأمف كالسلبمة الصحية في 

 .المباني المدرسية
 كبيرة 5 79.8% 0.893 3.99

10. 
تتخذ إدارة المدرسة الاجراءات 
التحسينية لتكفير شركط الأمف كالسلبمة 

 .في البيئة المدرسية
 كبيرة 3 82.6% 0.806 4.13

11. 
تكفر غرفة لمصحة مجيزة بالأدكات 
اللبزمة لفحص الطمبة كتقديـ الخدمة 

 .اللبزمة ليـ
 كبيرة 10 71.2% 1.192 3.56

 ( السابؽ:5.4يتضح مف الجدكؿ )

 أعمى فقرتيف في ىذا المجاؿ كانتا:

 ترشد الطمبة إلى كضع القمامة في المكاف المناسب." " كالتي نصت عمى( 7الفقرة رقـ ) -
  .%أم بدرجة كبيرة جدان 88.8احتمت المرتبة الأكلى بكزف نسبي قدره 

بشكؿ صحيح. تكجو الطمبة إلى كيفية التخمص مف القمامة  " كالتي نصت عمى( 4الفقرة رقـ ) -
النتيجة منطقية  هكىذ .%كىي درجة كبيرة جدان 84.4" احتمت المرتبة الثانية بكزف نسبي قدره 

في كلب الفقرتيف لأنيا مف ضمف البنكد التي ييقيـ عمييا المعمـ كالإدارة المدرسية كتعزك الباحثة 
 ذلؾ: 

 القمامة. أف إدارة المدرسة مطالبة مف قبؿ إدارة الككالة بتكفير كسائؿ لكضع -
لمجنة الصحية لتكفير أدكات انة لصندكؽ المدرسة المالي كخاصة كما أنو تخصص مكاز  -

النظافة الكافية لجميع مرافؽ المدرسة كعمى رأسيـ تكفير سلبت لمميملبت داخؿ الفصكؿ كفي 
 الساحات.

كجكد لجنة صحية مركزية عمى مستكل مدارس القطاع تقكـ بزيارات مفاجئة لمراقبة الكضع  -
البيئي لممدرسة كتتـ مساءلة مديرم المدارس في حالة كانت المدرسة لا تتمتع بالمستكل الكافي 
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أضؼ إلى ذلؾ فنف إدارة  المدرسة تكفر سلبت لمميملبت في جميع فصكؿ  –مف النظافة . 
المدرسة كساحاتيا كممراتيا مما يرشد الطمبة إلى كضع القمامة في سلبت الميملبت  ليتـ 

 ا في كقت لاحؽ خلبؿ اليكـ الدراسي مف خلبؿ آذف المدرسة. التخمص مني
 ـالساحات كعدكجكد المعممكف المناكبكف مع الطمبة كخاصة أثناء الاستراحة لمتابعة نظافة  -

 رمي القمامة عمى الأرض. 
أركقة المدرسة  يلمطمبة فكجكد لكحات جدارية كرسكمات ىادفة لتنمية الكعي الصحي  -

 كمرافقيا. 
عض إدارات المدارس تمجأ في مشاريعيا التطكيرية إلى إعادة تدكير النفايات كخاصة كما أف ب -

البلبستيكية منيا  لأنيا مف المكاد صعبة التحمؿ كتتكفر بكثرة بسبب استيلبؾ الطمبة لكميات 
كبيرة مف المأككلات المغمفة أك عبكات البراد كالجمي الفارغة لذلؾ يعاد استخداميا لأغراض 

 التدكير بيدؼ الحفاظ عمى البيئة كانتاج كسائؿ تعميمية مفيدة .أخرل مثؿ 
 :كانتا المجاؿ ىذا في فقرتيف أدنى كأف

تكفر غرفة لمصحة مجيزة بالأدكات اللبزمة لفحص الطمبة  " كالتي نصت عمى( 11الفقرة رقـ ) -
بدرجة  %كتعتبر71.2شرة بكزف نسبي قدره اكتقديـ الخدمة اللبزمة ليـ." احتمت المرتبة الع

 تعزك الباحثة ذلؾ: .كبيرة
أف جميع المدارس التي بناؤىا ليس حديثان لا تكجد في تصميميا اليندسي غرفة لمصحة حتى  -

 وصحية لأنإضافة أك بناء غرفة  ىقيكد عمأف بعض الإدارات تسعى لتكفير غرفة لكف تكجد 
قبؿ الككالة بسبب عدـ ليس مف السيؿ عمؿ ذلؾ بسبب التكاليؼ المادية كالضائقة المالية مف 

 الدفع مف قبؿ الدكؿ المانحة ليا أك تأخر ىذه الدكؿ في دفع الأمكاؿ لمككالة. 
أك ، كما أف بعض الإدارات المدرسية ترفض تخصيص غرفة لمصحة بحجة ضيؽ المبنى -

لاستخداـ المكاف كمخزف لمكتب أك أدكات النظافة كذلؾ لعدـ قناعتيا بأىمية كجكد غرفة 
 صحية.

، نظران لمكثافة الطلببية في الصفكؼ الدراسية، عدـ تكفر غرؼ صفية كافية بالأساسأك ل -
الأكلية مع المربي الصحي أك  للئسعافاتككجكد بعض الفصكؿ المتنقمة كتكتفي بكضع حقيبة 

 في غرفة الإدارة تحت ناظرىا.



www.manaraa.com

0.2 
 

لتي تيتـ بالكعي تزكد المكتبة بالكتب كالدكريات كالنشرات ا " كالتي نصت عمى( 2الفقرة رقـ ) -
 .%كىي درجة كبيرة69.6الصحي." احتمت المرتبة الأخيرة بكزف نسبي قدره 

 :ني الفقرة الثانية مف ىذا المجاؿكتعزك الباحثة تد

 لأف شراء الكتب مكمؼ ماديان للئدارة المدرسية كميزانيتيا لا تكفي لذلؾ. -
بالكتب كالقصص التي تزكدىا بيا المكتبة كتكتفي  بنثراءتيتـ  لأف بعض الإدارات المدرسية لا -

 دائرة التربية كالتعميـ لعدـ قناعتيا بأىمية المكضكع.
كقميؿ مف الإدارات التي تطمب مف معممييا تحديد النقص مف الكتب التي يحتاجكنيا ليتـ  -

 شراؤىا.
 يكمفكف الطمبة بنعداد أبحاث عممية كصحية بالاستعانة بمكتبة المدرسة.  لأف بعض المعمميف لا -
إف تفعيؿ المكتبة يتـ حسب خطط المدرسة فمثلبن إذا كاف لدييا مشركع تطكيرم مثؿ "تحدم  -

 .المكضكع الذم يتلبءـ مع المسابقةالقراءة" فقامت المدارس بشراء بعض الكتب بما يتناسب ك 
أضؼ إلى ذلؾ عدـ كجكد أميف مكتبة متخصص في مدارس الككالة كنصاب الحصص - -

 امؿ ككقتو غير كاؼ كغير متفرغ. لمعممي المغة العربية ك
لأف التطكر التكنكلكجي كتكفر مكاقع الانترنت أصبحت تغزك الكاقع الذم نعيشو فيحصؿ  -

الطالب عمى أم معمكمة بطريقة سريعة كسيمة لا تحتاج إلى بذؿ مجيكد كبير في تقميب 
ائج مع بعض كاتفقت ىذه النت صفحات الكتب كالدكريات بيف أركقة كرفكؼ المكتبة المدرسية

 ـ( . 2009محجز ) الدراسات كدراسة

 " تحميؿ فقرات المجاؿ  الثالث " التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي 

لمعرفة درجة تـ استخداـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي كالترتيب 
 الجدكؿ التالي:ي النتائج مكضحة ف، المكافقة لفقرات مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي
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( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي كالترتيب لفقرات " التثقيؼ الغذائي 5.5جدكؿ )
 كالمقصؼ المدرسي "

 الفقرة ـ.
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
 المكافقة

1. 
تتابع إدارة المدرسة نظافة المقصؼ مف 

 .لكشؼ الدكرم باستمرارخلبؿ ا
4.45 0.688 89.0% 1 

كبيرة 
 جدا

2. 
تشجع الطمبة عمى تقديـ الشككل للئدارة في 

 .حالة كجكد مظاىر غير صحية
 كبيرة 4 83.0% 0.789 4.15

3. 
تقكـ بالتفتيش الدكرم عمى النظافة الشخصية 

 2 %87.2 0.729 4.36 .لمعامميف بالمقصؼ لضماف سلبمة الطمبة
كبيرة 
 جدا

4. 
تنشر الكعي بيف الطمبة  حكؿ أصناؼ 

 .الأغذية الصحية لاختيارىا بشكؿ صحيح
 كبيرة 3 83.6% 0.713 4.18

5. 
يتمقى الطمبة التثقيؼ الصحي حكؿ العادات 
الغذائية الصحية مف خلبؿ المنياج كالأنشطة 

 .المرافقة لو
 كبيرة 7 81.8% 0.755 4.09

6. 
لتككف تحرص عمى فحص مياه الشرب يكميان 

 .صحية كصالحة لمشرب
 كبيرة 8 79.6% 0.917 3.98

 كبيرة 9 %79.4 0.754 3.97 .تعكد الطمبة عمى ترشيد استيلبؾ المياه .7

8. 
تكافئ إدارة المدرسة الطمبة الممتزميف بمعايير 

 .السمكؾ الصحي المقبكؿ
 كبيرة 10 75.4% 0.883 3.77

9. 
تبيف لمطمبة أف العقؿ السميـ في الجسـ 

 .لسميـا
 كبيرة 5 82.4% 0.765 4.12

10. 
تحث المدرسيف عمى تكعية الطمبة لمحد مف 

 .انتشار الأمراض المعدية
 كبيرة 6 82.4% 0.786 4.12
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 ( السابؽ:5.5يتضح مف الجدكؿ )
 أعمى فقرتيف في ىذا المجاؿ كانتا:

خلبؿ الكشؼ  تتابع إدارة المدرسة نظافة المقصؼ مف " كالتي نصت عمى( 1الفقرة رقـ ) -
كتعزك .%بدرجة كبيرة جدان 89احتمت المرتبة الأكلى بكزف نسبي قدره  الدكرم باستمرار."

الباحثة ذلؾ لأنو يطمب مف الإدارات المدرسية تكثيؽ زياراتيا الدكرية لمتابعة نظافة المقصؼ 
كتعبئة النمكذج الخاص بذلؾ في سجؿ متابعة المقصؼ حيث يقكـ المربي الصحي كبعض 

لأف إدارة المدرسة مسؤكلة ، أعضاء المجنة الصحية بمتابعة ذلؾ عمى الأقؿ مرتيف أسبكعيان مف 
عف متابعة التزاـ المقصؼ بالشركط الصحية المذككرة في التعميمات الفنية المتعمقة بندارة 

الأغذية الصحية كمف الميـ  المقاصؼ المدرسية كتزكيد الطمبة بالاختيارات المناسبة مف
 :أيضان 

 يقكـ الطمبة باختيار المكاد الغذائية الصحية في كجباتيـ اليكمية. أف 
  التزاـ المقصؼ بالشركط الصحية المذككرة في التعميمات الفنية المتعمقة بندارة

 المقاصؼ المدرسية.
تقكـ بالتفتيش الدكرم عمى النظافة الشخصية لمعامميف  " كالتي نصت عمى( 3الفقرة رقـ ) -

%كىي درجة 87.2الطمبة." احتمت المرتبة الثانية بكزف نسبي قدره  بالمقصؼ لضماف سلبمة
( لأنيا مف ضمف بنكد التقييـ لعمؿ 1كىذه النتيجة منطقية كتتفؽ مع الفقرة).كبيرة جدان أيضان 

المقصؼ كتعزك الباحثة ذلؾ نظران لأف ىذه الفقرة أحد التعميمات الفنية التي يتـ تقييـ عمؿ 
سلبمة العامميف مف أم مرض معدم قد يضر بالطمبة أك الإدارييف المقصؼ المدرسي لأىمية 

كما أف ىناؾ زيارات مفاجئة ، كىذا البند يعتبر أساسي في نمكذج متابعة المقصؼ المدرسي
كذلؾ تقكـ إدارة ، مف قبؿ إدارة الككالة كيتـ محاسبة إدارة المدرسة في حالة كجكد أم خمؿ

، كالقفازات، مف حيث لبس المريكؿ الأبيض، معامميفالمدرسة بمتابعة النظافة الشخصية ل
 كنظافة الشعر كالأظافر كذلؾ لضماف سلبمة الطمبة. ، كغطاء الرأس أثناء العمؿ

كما أنو مف كاجبات الإدارة المدرسية إيقاؼ أم عامؿ يصاب بأم مرض معدم أثناء عممو في  -
ة الطمبة مع إرساؿ تقرير المقصؼ عمى الفكر كمنع كجكده داخؿ المقصؼ حفاظان عمى سلبم

، كتفسر الباحثة ىذه النتائج عمى ضكء ما كرد في الإطار النظرم لمدائرة كالتبميغ عف ذلؾ.
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إلى ضركرة التزاـ المدارس بالمعايير الكاردة في الدليؿ الإرشادم  (ـ2014حيث أكد السرحي)
 لممقاصؼ المدرسية.

 :كانتا المجاؿ ىذا في فقرتيف أدنى كأف

تعكد الطمبة عمى ترشيد استيلبؾ المياه " احتمت المرتبة  " كالتي نصت عمى( 7ـ )الفقرة رق -
 .% 79.4التاسعة بكزف نسبي قدره

تكافئ إدارة المدرسة الطمبة الممتزميف بمعايير السمكؾ  " كالتي نصت عمى( 8الفقرة رقـ ) -
 .%75.4الصحي المقبكؿ." احتمت المرتبة الأخيرة بكزف نسبي قدره 

مف أف الفقرتيف السابقتيف حصمتا عمى أدنى الفقرات في ىذا المجاؿ إلا أنو مف بالرغـ  
% مما يعنى أف ىناؾ اىتماـ بتمؾ الفقرات كلكف ليس 75الملبحظ أف كزنيـ النسبي عالي يفكؽ 

بنفس الاىتماـ بالفقرات الأخرل لنفس المجاؿ ك تعزك الباحثة ذلؾ إلى أف إدارة المدارس تقكـ 
، ية كالإرشاد لكف الكصكؿ إلى أف تككف عادة عند الطمبة فتحتاج إلى كقت كاؼبعممية التكع

ك لأف كمية المياه المستيمكة لا تدفع مف ميزانية المدرسة حيث مصدر ، كقياسيا كملبحظتيا صعبة
كقد قامت الككالة في الآكنة الأخيرة بحفر ، كمتكفر باستمرارالمياه في مدارس الككالة مف البمدية 

 لممياه في بعض المدارس.آبار 

لاىتماـ الإدارات المدرسية بالجانب التحصيمي كأحيانان أما الفقرة الثامنة فتعزك الباحثة ذلؾ 
السمككي لتعزيز الجانب الايجابي منو كاطفاء السمبي أكثر مف الجكانب الأخرل كذلؾ اختلبؼ 

المدارس الابتدائية غالبان كتكريـ المرحمة العمرية لمطمبة حيث نجد أف مف ييتـ بمكافئة الطمبة ىـ 
، ليتـ غرس ذلؾ كجعميا قيمة لدل الطمبة منذ الصغر، كأنظؼ مناكبة، كأنظؼ صؼ، أنظؼ طالبة

لأنو معظـ الصؼ  بينما نجد أف بعض المدارس الإعدادية لا تنفذ مسابقات عمى ذلؾ الصعيد نظران 
ف أف تقكـ المدرسة بتكريميـ لاعتقادىا يككف ممتزـ بالمعايير الصحية فتككف أعداد الطمبة أكبر م

، بأف الطمبة أكبر مف أف يتـ تعزيزىـ في ىذا السف كتكتفي بعمؿ مسابقة لأنظؼ صؼ فقط
أك رحمة  لتحفيزىـ عمى الاستمرار بالنظافة كيتـ تكريـ الصؼ بيدية ركتينية كىي ساعة حائط

ت ىذه النتائج مع بعض الدراسات كاتفق، مجانية لمصؼ الفائز أك عرض صكر لتكريـ الفصؿ الفائز
 ـ(2011سة أبك السعكد كعبد العميـ )كدرا
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( α ≥ 0.05عند ) ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد العينة :ثانيالسؤاؿ ال
في تقدير أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة 

المستكل  -سنكات الخدمة -الجنس ات الدراسة )بمحافظات غزة تعزم لمتغير  الغكث الدكلية
 ؟ المرحمة الدراسية( -التعميمي

 التالية كالتحقؽ منيا. اتقامت الباحثة بصياغة الفرضي، كللئجابة عمى ىذا السؤاؿ

 نتائج الفرضية الأكلي كعرضيا كتفسيرىا 
 0.05)دلالة إحصائية عند مستكل  فركؽ ذات لا تكجد" : نصت الفرضية الأكلي عمى أنو

≤ α ) في تقدير أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس
 -مدارس إناث –)مدارس ذككر  ظات غزة تعزل لمتغير جنس المدرسةككالة الغكث الدكلية بمحاف

اختبار" التبايف  باستخداـة كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قامت الباحث ".مدارس مشتركة(
 كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي."  one way Novaالأحادم
( نتائج اختبار" التبايف الأحادم" لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي يعزل لمتغير )جنس 5.6جدكؿ )

 المدرسة(

مجمكع  مصدر التبايف البياف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

قيمة 
"F" 

قيمة 
(Sig.) 

مجاؿ التثقيؼ 
 الصحي

 64.198 2 128.396 بيف المربعات

 45.542 230 10474.729 داخؿ المجمكعات 0.246 1.410

  232 10603.124 المجمكع

مجاؿ البيئة 
المدرسية 
 الآمنة

 51.308 2 102.617 بيف المربعات

 42.854 230 9856.425 داخؿ المجمكعات 0.304 1.197

  232 9959.042 المجمكع

 0.045 3.155 90.703 2 181.406 بيف المربعاتمجاؿ التثقيؼ 
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مجمكع  مصدر التبايف البياف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

قيمة 
"F" 

قيمة 
(Sig.) 

الغذائي 
كالمقصؼ 
 المدرسي

 28.753 230 6584.348 داخؿ المجمكعات

  232 6765.754 المجمكع

 الدرجة الكمية

 622.283 2 1244.565 بيف المربعات

 268.197 230 61417.052 داخؿ المجمكعات 0.101 2.320

  232 62661.617 المجمكع

 3.07  تساكم 0.05 ( كمستكم دلالة230 ، 2)  الجدكلية عند درجتي حرية F قيمة 

 4.79تساكم   0.01كمستكم دلالة   )230، 2)   الجدكلية عند درجتي حرية F قيمة

( لمدرجة الكمية .sig) ةالاحتمالي( السابؽ أف القيمة 5.6تبيف النتائج المكضحة في الجدكؿ )
كما أف قيمة )ؼ( المحسكبة أقؿ مف قيمة )ؼ( الجدكلية ، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة  للبستبانة

استنتاج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإدارة المدرسية في  ناكبذلؾ يمكن
مدرسة أم أف مستكل الإدارة التثقيؼ الصحي في محافظة غزة بشكؿ عاـ تعزل لمتغير جنس ال

( لممجاليف sig). الاحتماليةكذلؾ كانت القيمة ، جنس المدرسة باختلبؼالمدرسية لا يختمؼ جكىريان 
كما أف قيمة )ؼ( ، 0.05"التثقيؼ الصحي" ك "البيئة المدرسية الآمنة" أكبر مف مستكل الدلالة 

اج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان المحسكبة أقؿ مف قيمة )ؼ( الجدكلية كبذلؾ يمكننا استنت
كالبيئة  -الصحي في مجالي ) التثقيؼ الصحي  تنمية الكعيفي مستكل دكر الإدارة المدرسية في 

(  لمجاؿ التثقيؼ sig). الاحتماليةبينما القيمة ، تعزم لمتغير جنس المدرسة (المدرسية الآمنة
كما أف قيمة )ؼ( المحسكبة أكبر مف ، 0.05ة الغذائي كالمقصؼ المدرسي أقؿ مف مستكم الدلال

قيمة )ؼ( الجدكلية كبذلؾ يمكننا استنتاج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر 
الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي في مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي تعزل 

جنس المدرسة  باختلبؼيختمؼ جكىريان  لمتغير جنس المدرسة أم أف مستكل الإدارة المدرسية
 بالنسبة لمجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي.
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 جنس المدرسة في مجاؿكالجدكؿ التالي يكضح نتائج اختبار شيفيو لمقارنة متكسطات 
 .التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي

التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ  نتائج اختبار شيفيو لمقارنة متكسطات جنس المدرسة في مجاؿ :(5.7جدكؿ )
 المدرسي.

 (.sig) الاحتماليةالقيمة  الفرؽ بيف المتكسطيف الفئات

 0.643 0.825 مدارس إناث مدارس ذككر

 0.358 1.267- مدارس مشتركة

 0.046 *2.091- مدارس مشتركة مدارس إناث

في مجاؿ ( نتائج اختبار شيفيو لمقارنة متكسطات جنس المدرسة 5.7يكضح جدكؿ رقـ )
حيث تظير النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ، التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي

متكسطات جنس المدرسة في مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي لصالح المدارس المشتركة 
تنمية ذا يعني أف دكر المدرسة في كى، كأخيران لصالح مدارس الإناث، كمف ثـ لصالح مدارس الذككر

الصحي في مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي في المدارس المشتركة أعمى مف  الكعي
 باقي المدارس الأخرل.

 الجنس طبيعة مف حيث الذككر مف لمطمبة النفسي البعد إلى  السابقة النتيجة الباحثة كتعزم
 لتنمية المأكؿ أك ظيربالم كالاىتماـ السمككيات بعض خلبؿ مف شخصو إلى الانتباه لفت الذكرم
 لمطرؼ نفسو لإظيار أعمى بدرجة القيـ بتمثؿ الذككر يقكـ حيث كالجسمية لديو العضمية القكل
 الذككر كلأف  بو، الطالبات اىتماـ لإثارة الأخريف أماـ ذاتو بتقدير معني كلأنو اىتمامو، لجمب الآخر
 لأنيـ الإناث مف الحرارية السعرات مف أكبر كمية إلى الذككر يحتاج كذلؾ الإناث، مف شفافية أكثر

 رشيؽ كزف عمى المحافظة إلى فتسعى الإناث أما الإناث، مف أكثر عضمية بمجيكدات يقكمكف
 .متناسؽ كجسـ

 نتائج الفرضية الثانية كعرضيا كتفسيرىا

 0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  دلا تكج"  نصت الفرضية الثانية عمى أنو :
≤ α)  تقدير أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس في
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إلى  5مف  –سنكات  5ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة تعزل لمتغير سنكات الخدمة )أقؿ مف 
 باستخداـكلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة  ".سنكات( 10أكثر مف  –سنكات  10

 "  كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي. one way Novaبايف الأحادماختبار" الت
نتائج اختبار" التبايف الأحادم" لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي يعزل لمتغير  :(5.8جدكؿ )

 )سنكات الخدمة(

مجمكع  مصدر التبايف البياف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

قيمة 
"F" 

قيمة 
(Sig.) 

 التثقيؼ الصحي

 111.069 2 222.137 بيف المربعات

 45.135 230 10380.987 داخؿ المجمكعات 0.088 2.461

  232 10603.124 المجمكع

البيئة المدرسية 
 الآمنة

 217.908 2 435.815 بيف المربعات

 41.405 230 9523.226 داخؿ المجمكعات 0.006 5.263

  232 9959.042 المجمكع

التثقيؼ الغذائي 
 كالمقصؼ المدرسي

 95.839 2 191.677 بيف المربعات

 28.708 230 6574.077 داخؿ المجمكعات 0.037 3.338

  232 6765.754 المجمكع

 الدرجة الكمية

 1233.869 2 2467.738 بيف المربعات

 262.855 230 60193.879 داخؿ المجمكعات 0.010 4.694

  232 62661.617 المجمكع

 3.07  تساكم 0.05 ( كمستكم دلالة230 ، 2)  الجدكلية عند درجتي حرية F قيمة 
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 4.79تساكم   0.01كمستكم دلالة   )230، 2)   الجدكلية عند درجتي حرية F قيمة

الدرجة   ( في.sig) الاحتمالية( أف القيمة 5.8) تبيف النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ
كما أف ،  0.05أقؿ مف مستكل الدلالة   دكر المدرسة في تنمية الكعي الصحي ةلاستبانالكمية 

قيمة )ؼ( المحسكبة أكبر مف قيمة )ؼ( الجدكلية كبذلؾ يمكننا استنتاج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 
احصائيان في مستكل دكر الإدارة المدرسية في التثقيؼ الصحي في محافظة غزة بشكؿ عاـ تعزل 

مستكل سنكات  باختلبؼالخدمة أم أف مستكل الإدارة المدرسية يختمؼ جكىريان  لمتغير سنكات
( لممجاليف ""البيئة المدرسية الآمنة" ك "التثقيؼ الغذائي sig). الاحتماليةكذلؾ كانت القيمة ، الخدمة

كما أف قيمة )ؼ( المحسكبة أكبر مف قيمة ، 0.05كالمقصؼ المدرسي" أأقؿ مف مستكل الدلالة 
لجدكلية كبذلؾ يمكننا استنتاج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإدارة )ؼ( ا

كالتثقيؼ الغذائي كالمقصؼ  -المدرسية في التثقيؼ الصحي في مجالي ) البيئة المدرسية الآمنة  
ي  (  لمجاؿ التثقيؼ الصحsig). الاحتماليةبينما القيمة ، تعزم لمتغير سنكات الخدمة (المدرسي

كما أف قيمة )ؼ( المحسكبة أقؿ مف قيمة )ؼ( الجدكلية ،  0.05كانت  أكبر مف مستكل الدلالة 
استنتاج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإدارة المدرسية في  ناكبذلؾ يمكن

لإدارة تنمية الكعي الصحي في مجاؿ التثقيؼ الصحي تعزل لمتغير سنكات الخدمة أم أف مستكل ا
 مستكل سنكات الخدمة في مجاؿ التثقيؼ الصحي. باختلبؼالمدرسية لا يختمؼ جكىريان 

كتعزم الباحثة النتيجة  السابقة إلى أف ككالة الغكث تقكـ بتدريب جميع المربييف الصحييف 
خلبؿ دكرة تدريبية تنفذىا لممربي الصحي لمدة عاـ دراسي كامؿ في بداية تسممو لممياـ الصحية 

أضؼ إلى أنيا تقكـ بعقد لقاءات خلبؿ العاـ لتزكيده ، المعارؼ كالخبرات الضركرية لإكسابولؾ كذ
كما أنيا ترسؿ رسائؿ عبر البريد الالكتركني إلى جميع ، بما ىك جديد مف خلبؿ المشرفيف الصحييف

مدارس الككالة بمحافظات غزة حكؿ كؿ ما ىك جديد خاصة في حالة انتشار أم مرض معدم 
 .ذ الحيطة كالحذرلأخ

مستكل سنكات الخدمة في كالجدكؿ التالي يكضح نتائج اختبار شيفيو لمقارنة متكسطات 
 .الدرجة الكمية لاستبانة دكر الإدارة المدرسية في التثقيؼ الصحي

 
 



www.manaraa.com

000 
 

 .للاستبانةنتائج اختبار شيفيو لمقارنة متكسطات مستكل سنكات الخبرة لمدرجة الكمية  :(5.9جدكؿ )

 (.sig) الاحتماليةالقيمة  فرؽ بيف المتكسطيفال الفئات

 سنكات 5أقؿ مف 
 0.019 *9.867- سنكات 5-10

 0.019 *8.818- سنكات 10أكثر مف 

 0.916 1.049 سنكات 10أكثر مف  سنكات 5-10

( نتائج اختبار شيفيو لمقارنة متكسطات مستكل سنكات الخدمة  في 5.9يكضح جدكؿ رقـ )
إدارة المدرسة في التثقيؼ الصحي. حيث تظير النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة الدرجة الكمية لدكر 

 10 -5إحصائية بيف متكسطات مستكل سنكات الخدمة لصالح المربييف الصحييف ذكم الخدمة مف 
كأخيران لصالح المربييف ، سنكات 10سنكات كمف ثـ لصالح المربييف الصحييف ذكم الخدمة أكبر مف 

كىذا يعني أف دكر المدرسة في التثقيؼ الصحي كاف كاضحان لدل ، سنكات 5مف ذكم الخدمة الأقؿ 
الباحثة ذلؾ أف  سنكات. كتعزك  10-5المدارس التي  تمتمؾ  مربييف صحييف ذكم الخدمة مف 

سنكات لا تكجد لديو الخبرة الكافية  عمى عكس المربي  5المربي الصحي ذك الخدمة الأقؿ مف 
سنكات فيك قد كصؿ إلى مرحمة التعكد كالركتيف فلب نجد لديو  10مفالصحي ذك الخدمة أكثر 

بينما نجد أف المربي الصحي الذم لديو ، الرغبة في التجديد كالتطكير كيرفض التغيير في عممو
المنكطة إليو كىي  كالمسؤكلياتسنكات فيك قد حصؿ عمى الخبرة كالكعي بالمياـ  10-5الخدمة مف

 ؿ.مرحمة خصبة لمعطاء كالعم
 نتائج الفرضية الثالثة كعرضيا كتفسيرىا 

 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ألفا  "كنصت الفرضية الثالثة عمى: 
≤ α ) في تقدير أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس

 ".دراسات عميا( –مستكل التعميمي )بكالكريكس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة تعزل لمتغير ال
لمفركؽ بيف مجمكعتيف مستقمتيف )ت(  كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار

 كفيما يمي عرض لذلؾ:.
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 اختبار ت لمفركؽ بيف مجمكعتيف في دكر الإدارة المدرسية ) متغير المستكل التعميمي( :(5.10جدكؿ )

مستكم ال البياف
 تعميميال

 الكسط العدد
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 قيمة
 الاختبار

 قيمة
(Sig.) 

 6.665 45.07 206 بكالكريكس التثقيؼ الصحي
-0.566 0.572 

 7.548 45.85 27 دراسات عميا

 6.511 43.41 206 بكالكريكس البيئة المدرسية الآمنة
-0.740 0.450 

 6.919 44.41 27 دراسات عميا
يؼ الغذائي التثق

 كالمقصؼ المدرسي
 5.283 41.46 205 بكالكريكس

2.204 0.029 
 5.990 39.04 27 دراسات عميا

 16.26969 129.9624 205 بكالكريكس الدرجة الكمية
1.97 0.844 

 18.24157 129.2963 27 دراسات عميا

 (1.98تساكم ) 0.05( كمستكل دلالة 231ت الجدكلية عند درجات حرية )* 

لمدرجة الكمية كانت أكبر مف مستكل الدلالة  الاحتماؿجدكؿ السابؽ أف قيمة كيبيف ال
كىي أقؿ مف قيمة ت الجدكلية عند درجات حرية ، (1.97ككانت قيمة ت المحسكبة )، (0.05)
كبالتالي يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ ، (1.98( كالتي تساكم )0.05( كمستكل دلالة )231)

استجابات أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بشكؿ عاـ في 
 الاحتماؿككذلؾ قيمة ، بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة تعزل لمتغير المستكل التعميمي

ككذلؾ  0.05لممجاليف "التثقيؼ الصحي" ك"البيئة المدرسية الآمنة" كانت أكبر مف مستكم الدلالة 
فركؽ ذات دلالة  لا تكجد( كبالتالي 231المحسكبة أقؿ مف قيمة ت الجدكلية عند درجات حرية ) ت

احصائيان في استجابات أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي في مجالي 
 بينما القيمة، التعميمي لمتغير المستكلتعزل  (البيئة المدرسية الآمنة  -)التثقيؼ الصحي 

 0.05لممجاؿ الثالث "التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي" كانت أقؿ مف مستكل الدلالة  الاحتمالية
( بالتالي تكجد فركؽ ذات 231ككذلؾ ت المحسكبة أكبر مف قيمة ت الجدكلية عند درجات حرية )

ي في مجاؿ دلالة احصائيان في استجابات أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصح
 " التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي " تعزل لمتغير المستكم التعميمي.
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المربييف الصحييف ذكم المستكل التعميمي الأعمى )دراسات عميا( كتعزك الباحثة ذلؾ إلى أف 
عمى الأبحاث العممية كالدراسات  أكثر اىتمامان مف غيرىـ مف المربييف الصحييف ؛كذلؾ لاطلبعيـ

ككجكد قناعة داخمية لدييـ ، كزيادة كعييـ بأىمية ىذا المجاؿ، تعدادىـ النفسي كالعمميكذلؾ لاس
 كلأف الدرجة العممية تأبى قبكؿ الخطأ.، بأىمية المكضكع

 نتائج الفرضية الرابعة كعرضيا كتفسيرىا 

 ≥ 0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  لا تكجد "كنصت الفرضية الرابعة عمى: 
α) قدير أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة في ت

 ".(ابتدائي –الغكث الدكلية بمحافظات غزة تعزل لمتغير المرحمة الدراسية )إعدادم 

كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار ت لمفركؽ بيف مجمكعتيف مستقمتيف 
 لذلؾ: كفيما يمي عرض

 اختبار ت لمفركؽ بيف مجمكعتيف في  دكر الإدارة المدرسية ) متغير المرحمة الدراسية( :(5.11جدكؿ )

 البياف 
مرحمة ال

 الدراسية
 الكسط العدد

 الحسابي

 الانحراؼ

 المعيارم

 قيمة

 الاختبار

 قيمة

(Sig.) 

 التثقيؼ الصحي
 6.200 45.82 105 إعدادم

1.353 0.177 
 7.166 44.62 128 ابتدائي

 البيئة المدرسية الآمنة
 6.303 43.55 105 إعدادم

0.049 0.961 
 6.774 43.51 128 ابتدائي

التثقيؼ الغذائي 
 كالمقصؼ المدرسي

 5.660 40.84 105 إعدادم
-0.866 0.387 

 5.203 41.46 127 ابتدائي

 الدرجة الكمية
 16.03883 130.2095 105 إعدادم

0.272 0.786 
 16.87677 129.6165 127 دائيابت

 (1.98تساكم ) 0.05( كمستكل دلالة 231* ت الجدكلية عند درجات حرية )
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لمدرجة الكمية كانت أكبر مف مستكل  الاحتماؿ( السابؽ أف قيمة 5.11جدكؿ )كيبيف ال
كىي أقؿ مف قيمة ت الجدكلية عند درجات ، (0.272ككانت قيمة ت المحسكبة )، (0.05الدلالة )
(. كبالتالي يمكف استنتاج أنو لا تكجد 1.98( كالتي تساكم )0.05( كمستكل دلالة )231حرية )

فركؽ ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي 
 لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة بشكؿ عاـ  تعزل لمتغير المرحمة

ة في تنمية الكعي يالمدرس الإدارة لمجالات استبانة دكر الاحتماؿككذلؾ كانت قيمة ، الدراسية
" التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي "  الآمنةالصحي الثلبثة " التثقيؼ الصحي" ك"البيئة المدرسية 

ند درجات ككذلؾ قيمة ت المحسكبة أقؿ مف قيمة ت الجدكلية ع، (0.05أكبر مف مستكل الدلالة )
بالتالي يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيان في استجابات أفراد ، (231حرية )

العينة لدكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي في مجالاتيا الثلبثة تعزل لمتغير المرحمة 
 الدراسية أيضان.

حدة لجميع إدارات المدارس متكقع لأف المرجعية كا شيءكتعزك الباحثة ذلؾ إلى أف ذلؾ 
لا ، ككذلؾ نفس النشرات كالتعميمات مكحدة، كىي ككالة الغكث الدكلية حيث تصدر نفس القكانيف

 فرؽ بيف مدرسة ابتدائي أك إعدادم .
 المفتكح كمناقشتيا: ثالثالنتائج التي تتعمؽ بالسؤاؿ ال

رسية في تنمية الكعي الصحي : ما سبؿ تفعيؿ دكر الإدارة المدعمى ما يمي ثالثنص السؤاؿ ال
 لدل طمبتيا؟

كانت ، ( مف المربييف الصحييف كىـ الفئة المستيدفة عمى السؤاؿ المفتكح205مف خلبؿ استجابة )
 التكرارات حسب الجدكؿ التالي:
 التكرارت كالنسب المئكية لمقترحات عينة الدراسة :(5.12جدكؿ رقـ )

 النسب المئكية التكرار المقترح ـ

عدد مف حصص المربي الصحي ليتسنى لو القياـ بكاجباتو  تفريغ  .1
 %87 180 كأنشطتو.

 %84 173عقد لقاءات كندكات صحية لمكاضيع ميمة مف خلبؿ استدعاء   .2
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 النسب المئكية التكرار المقترح ـ

 أطباء اك متخصصيف لمطمبة كأكلياء الأمكر

تخصيص مكضكع تثقيؼ صحي شيرم لمقياـ بحملبت تكعية   .3
 عنو.

140 68% 

عمميف كتكزيع المياـ مدرسية مف المتشكيؿ فربؽ عمؿ لمصحة ال  .4
 .كالمسئكليات

110 53% 

إعداد برنامج صحي لدعـ نمط صحي شخصي لمطمبة كدمجو   .5
 بالخطة الاجرائية لممدرسة

95 46% 

تكفير غرفة لمصحة مجيزة بالأدكات اللبزمة لتقديـ الاسعاؼ   .6
 كالحكادث المدرسية. للئصاباتالاكلي 

87 42% 

 %33 69 كثقافية صحية لطمبة المدارس. عمؿ مسابقات تشجيعية  .7

عمؿ لكحات كممصقات كمطكيات تكعكية لمطمبة كتكزيعيا عمى   .8
 جميع مرافؽ المدرسة.

56 27% 

تنفيذ سمسمة مف المقاءات التثقيفية الدكرية لممربييف الصحييف   .9
 كاكسابيـ ميارات التعامؿ مع الحالات الطارئة.

47 23% 

المجتمع المحمي لخمؽ بيئة صحية مشاركة الطمبة مع مؤسسات   .10
 %17 35 كآمنة

كانت ، أفراد العينة حكؿ سبؿ تفعيؿ الكعي الصحي لإجاباتكبمراجعة النسب كالتكرارات 
أكلى إجاباتيـ تتعمؽ بضركرة تفريغ  عدد مف حصص المربي الصحي ليتسنى لو القياـ بالعديد مف 

المسئكلية المناطة عمى كاىميـ كالعبء المككؿ  كذلؾ لشعكرىـ بمدل، الأنشطة كالمياـ المنكطة إليو
كما استفادت ، عميو لأنو يعتبر الجية المنفذة لجميع الأنشطة الصحية داخؿ المدرسة كخارجيا

 ( في كضع تكصيات الدراسة.24الباحثة مف ىذه المقترحات الكاردة في الجدكؿ)
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 : Study Results ثالثان: نتائج الدراسة
بكزف نسبي ، بشكؿ عاـ الاستبانةناؾ مكافقة بدرجة كبيرة عمى فقرات أف ىأظيرت النتائج   .1

ككذلؾ المجاؿ الثالث " التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي " قد حصؿ عمى ، % 81.88
 %.82.36المرتبة الأكلى في درجة المكافقة عمى فقراتو بصكرة عامة بكزف نسبي 

ت عمى " تشكؿ المجنة الصحية مف ( التي نص8ككذلؾ أظيرت النتائج أف الفقرة رقـ ) .2
الطمبة المتميزيف لنشر الكعي الصحي بيف الطمبة " في مجاؿ التثقيؼ الصحي احتمت 

 %برجة كبيرة جدان.84.2المرتبة الأكلى بكزف نسبي قدره 
( كالتي نصت عمى " تكظؼ الإذاعة المدرسية  2ككذلؾ أظيرت النتائج أف الفقرة رقـ ) .3

 %بدرجة كبيرة.82.4المرتبة الثانية بكزف نسبي قدره لتكعية الطمبة " احتمت 
ككذلؾ أظيرت النتائج أف الفقرة التي نصت عمى " ترشد الطمبة إلى كضع القمامة في  .4

المكاف المناسب." في مجاؿ البيئة المدرسية الآمنة احتمت المرتبة الأكلى بكزف نسبي قدره 
 %بدرجة كبيرة جدان.88.8

لفقرة التي نصت عمى " تكجو الطمبة إلى كيفية التخمص مف ككذلؾ أظيرت النتائج أف ا .5
القمامة بشكؿ صحيح. " في مجاؿ البيئة المدرسية الآمنة احتمت المرتبة الثانية بكزف نسبي 

 %بدرجة كبيرة جدان.84.4قدره 
ككذلؾ أظيرت النتائج أف الفقرة التي نصت عمى " تتابع إدارة المدرسة نظافة المقصؼ مف  .6

الدكرم باستمرار."  في مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي احتمت  خلبؿ الكشؼ
 %بدرجة كبيرة جدان.89المرتبة الأكلى بكزف نسبي قدره 

ككذلؾ أظيرت النتائج أف الفقرة التي نصت عمى " تقكـ بالتفتيش الدكرم عمى النظافة  .7
ؼ الغذائي الشخصية لمعامميف بالمقصؼ لضماف سلبمة الطمبة."  في مجاؿ التثقي

 %بدرجة كبيرة.87.2كالمقصؼ المدرسي احتمت المرتبة الثانية بكزف نسبي قدره 
أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإدارة المدرسية في  .8

التثقيؼ الصحي في محافظة غزة بشكؿ عاـ تعزم لمتغير جنس المدرسة أم أف مستكم 
 جنس المدرسة. باختلبؼيختمؼ جكىريان  الإدارة المدرسية لا
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أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإدارة المدرسية في  .9
تعزل لمتغير  (كالبيئة المدرسية الآمنة -التثقيؼ الصحي في مجالي ) التثقيؼ الصحي 

 جنس المدرسة. 
في مستكل دكر الإدارة المدرسية في  أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان  .10

 التثقيؼ الصحي في مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي تعزل لمتغير جنس المدرسة.
أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات جنس المدرسة في مجاؿ  .11

مدارس التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي لصالح المدارس المشتركة كمف ثـ لصالح 
 كأخيران لصالح مدارس الإناث.، الذككر

أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإدارة المدرسية في  .12
التثقيؼ الصحي في محافظة غزة بشكؿ عاـ تعزل لمتغير سنكات الخبرة أم أف مستكل 

 مستكل سنكات الخدمة. باختلبؼالإدارة المدرسية يختمؼ جكىريان 
ظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإدارة المدرسية في أ .13

كالتثقيؼ الغذائي كالمقصؼ  -التثقيؼ الصحي في مجالي ) البيئة المدرسية الآمنة  
 تعزل لمتغير سنكات الخدمة. (المدرسي

دارة المدرسية في أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في مستكل دكر الإ .14
 الكعي الصحي في مجاؿ) التثقيؼ الصحي( تعزل لمتغير سنكات الخدمة.

أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات مستكل سنكات الخدمة .15
سنكات كمف ثـ لصالح المربييف  10 -5لصالح المربييف الصحييف ذكم الخدمة مف 

كأخيران لصالح المربييف ذكم الخدمة الأقؿ مف ، اتسنك  10الصحييف ذكم الخدمة أكبر مف 
 سنكات. 5

أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ بشكؿ عاـ في استجابات أفراد العينة لدكر الإدارة  .16
المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة 

 تعزل لمتغير المستكل التعميمي.
فركؽ ذات دلالة احصائيان في استجابات أفراد العينة لدكر  لا تكجدئج أنو أظيرت النتا .17

البيئة المدرسية   -الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي في مجالي )التثقيؼ الصحي 
 تعزل لمتغير المستكل التعميمي. (الآمنة
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ينة لدكر الإدارة أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان في استجابات أفراد الع .18
المدرسية في تنمية الكعي الصحي في مجاؿ " التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسي " تعزل 

 لمتغير المستكل التعميمي.
أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيان في استجابات أفراد العينة لدكر .19

ثة تعزل لمتغير المرحمة الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي في مجالاتيا الثلب
 الدراسية أيضان.

أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة لدكر .20
الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا بمدارس ككالة الغكث الدكلية 

 بمحافظات غزة بشكؿ عاـ  تعزل لمتغير المرحمة الدراسية.

 The study difficultiesلصعكبات التي كاجيت الباحثة  رابعان: ا
 عند دراسة ىذا المكضكع كاجيت الباحثة بعضان لمصعكبات منيا:

صعكبة تطبيؽ العينة في الإجازة الصيفية لعدـ دكاـ المربييف الصحييف في المدارس مما  .1
 أدل إلى تأخر تكزيعيا لمدة شيريف رغـ جيكزيتيا بعد تحكيميا.

تربط بيف مجاؿ الإدارة المدرسية كبيف مجاؿ الكعي التي عممية الكتب الات ك دراسال قمة .2
 الصحي معان.

 :Recommendationsخامسان: التكصيات 
 كفي ضكء النتائج كتفسيرىا تكصي الباحثة بما يمي: 

عمى الإدارة العميا طرح مبادرة المدارس "المعززة لمكعي الصحي" مف خلبؿ إعداد برامج  .1
 ة كعمؿ مسابقات بيف المدارس .إرشادية شيري

لنقميا إلى  عقد دكرات مستمرة ىادفة لممربييف الصحييف لزيادة التثقيؼ الصحي لدييـ .2
 الطمبة.

ضركرة الاىتماـ بالمكتبة المدرسية كتزكيدىا بالعديد مف الكتب كالدراسات التي تنمي الجانب  .3
 . الصحي كمف ثـ تكظيفيا بصكرة جيدة مف قبؿ المعمميف كالطمبة

ضركرة كضع برنامج متكامؿ يأخذ في اعتباره زيادة المعارؼ كالاتجاىات الايجابية كالعادات  .4
كعمى الأخص فيما يتعمؽ ببعض العادات الصحية السميمة كترشيد ، الصحية في كقت كاحد
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استيلبؾ المياه مف خلبؿ برامج تكعية في صكرة ندكات كمحاضرات كأفلبـ تسجيمية كغيرىا 
 كعية.مف كسائؿ الت

ككذلؾ اتباع ، سنكات 5بالتكعية الصحييف لممربييف الصحييف ذكم الخدمة أقؿ مف  الاىتماـ .5
 التدكير في تعييف مربييف صحييف جدد لنقؿ الخبرة بيف جميع معممي العمكـ كالصحة.

  القياـ بزيارات لممؤسسات الصحية المختمفة مف مستشفيات كمراكز صحية. .6

التي أكصى بيا المربكف الصحيكف ذات التكرارات الأعمى  كتضيؼ الباحثة بعض التكصيات
مف خلبؿ إجابتيـ عمى السؤاؿ المفتكح كىي كالتالي:

 .كأنشطتو بكاجباتو القياـ لو ليتسنى الصحي المربي حصص مف عدد تفريغ-

 لمطمبة متخصصيف اك أطباء استدعاء خلبؿ مف ميمة لمكاضيع صحية كندكات لقاءات عقد-
 .مكرالأ كأكلياء

 .عنو تكعية بحملبت لمقياـ شيرم صحي تثقيؼ مكضكع تخصيص-

 .كالمسئكليات المياـ كتكزيع المعمميف مف المدرسية لمصحة عمؿ فربؽ تشكيؿ-

 .لممدرسة الاجرائية بالخطة كدمجو لمطمبة شخصي صحي نمط لدعـ صحي برنامج إعداد-

 كالحكادث للئصابات الاكلي لاسعاؼا لتقديـ اللبزمة بالأدكات مجيزة لمصحة غرفة تكفير-
 .المدرسية

 .المدارس لطمبة صحية كثقافية تشجيعية مسابقات عمؿ-

 .المدرسة مرافؽ جميع عمى كتكزيعيا لمطمبة تكعكية كمطكيات كممصقات لكحات عمؿ-

 مع التعامؿ ميارات كاكسابيـ الصحييف لممربييف الدكرية التثقيفية المقاءات مف سمسمة تنفيذ-
 .الطارئة لحالاتا

 .كآمنة صحية بيئة لخمؽ المحمي المجتمع مؤسسات مع الطمبة مشاركة-

 :Proposalsسادسان: المقترحات 
، ميـ في التثقيؼ الصحي لمطمبة نظران لأف الدراسات الميدانية الحديثة تؤكد أف لممدرسة دكر

 طمبة بالمعمكمات الصحية  كأف المدارس التي تكفر برامج تكعكية تؤثر بشكؿ كبير عمى معرفة ال
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فنف الباحثة تقترح إجراء دراسات ميدانية تتناكؿ مجاؿ التثقيؼ الصحي الكاسع كالبيئي 
كعلبقتيما بالتحصيؿ العممي في ظؿ الظركؼ النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية التي 

ية الطلبب يعيشيا طلبب المدارس حيث إف ىذه الأحداث تنعكس بشكؿ أك بآخر عمى شخص
 كنفسيتيـ كسمككيـ .

 : منيا الأمكر بعض المدرسة في المختمفة المرافؽ لإدارة المدرسية الإدارة عمى الباحثة كتقترح

 الكريية، الركائح مف كخمكىا نظافتيا كمف جيدان، تيكيتيا مف التأكد: المياه بدكرات يتعمؽ فيما.1
عداد فييا، كالمعقمة المطيرة المكاد كاستخداـ دكريان  عمييا كالتفتيش  .لممتابعة سجؿ كا 

 حجمان  لمطمبة كملبئمتيا كنظافتيا كصلبحيتيا سلبمتيا مف التأكد: المياه بصنابير يتعمؽ فيما.2
 كصحية، بيئية ممكثات حدكث لمنع دكريان  فييا كالمعقمة المطيرة المكاد استخداـ عمى كالعمؿ كعددان،

 ىذا لمتابعة التنظيؼ مكاد مف جزءان  الأكنركا تكفر حيث بةالطم بيف الأمراض انتقاؿ دكف كالحيمكلة
 .الأمر

 يتـ كبحيث لمطكارئ، كمخارج الأكلية، كالإسعافات الأخطار، ضد اللبزمة الاحتياطات اتخاذ.3
 خلبؿ مف مفاجئ خطر حدكث حالة في مكاقعيـ إخلبء عمى كتدريبيـ كالتلبميذ المعمميف إعداد
 كالعامميف الطمبة تدريب لضماف كالثاني الأكؿ الفصؿ في تنفيذىا يتـ الاخلبء لخطة الإدارة إعداد
 .   عمييا

 كدكف منتظـ بشكؿ الممرات كاستخداـ منيا كالخركج الصفكؼ إلى الدخكؿ عمى التلبميذ تدريب.4
 لدييـ ليس الذيف المعمميف مف التلبميذ طرؽ مفترقات في يتكاجدكف مشرفيف كتخصيص تدافع، أم

 .سلبمتيـ كمتابعة مركرىـ لتنظيـ المدرسي المبنى كداخؿ صفكؼ، تربية

 أك الجميمة، بالصكر كالممرات الجدراف تزيف بحيث كزينتو، المدرسي المبنى بجماؿ الاىتماـ.5
 داخؿ خضراء مساحة تكفر ضركرة الباحثة كترل كما لمطمبة، اليدكية كالأشغاؿ الفنية، الأعماؿ
 .البشرية النفس عمى إيجابي تأثير مف ؾلذل لما نحكىا أك كحديقة المدرسة

 كمف الدراسات المقترحة في ىذا الصدد ما يمي:

 كضع تصكر مقترح لتنمية الكعي الصحي لمطمبة كالمعمميف كالإدارة المدرسية. .1
 إجراء دراسات تتناكؿ كيفية اكساب عادات صحية سميمة لمطمبة في المدارس. .2
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 كالبيئة المدرسية الآمنة. إجراء دراسات تتناكؿ مجاؿ التثقيؼ الصحي .3
 . التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ المدرسيإجراء دراسات تيتـ ب .4
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. 
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في تفعيؿ التربية الصحية في المرحمة دكر الإدارة المدرسية ـ(. 2012) .سحر جبر، فضة
 غزة. ر،جامعة الأزى . )رسالة ماجستير غير منشكرة(،الأساسية بمحافظات غزة

دكر الإدارة المدرسية في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لطمبة المرحمة ـ(. 2008) ، حسف.القرني
المممكة العربية ، القرلجامعة أـ  غير منشكرة(. رسالة ماجستير) .الابتدائية، بمدينة الطائؼ

 السعكدية.

احتياجات تطكير البيئة المادية في المدارس الابتدائية بمحافظات  .ـ(2014) .، عبير عدنافالقزاز
 . )رسالة ماجستير غير منشكرة(، الجامعة الإسلبمية، غزة.غزة في ضكء المعايير الدكلية

الصحي لدل طمبة الصؼ العاشر دكر المدرسة في تنمية الكعي  .(ـ2016) آمنة صالح.، قزؽ
جامعة اليرمكؾ  . )رسالة ماجستير غير منشكرة(.الأساسي في لكاء قصبة إربد مف كجية نظرىـ

 كمية التربية الأردف.

تأثير التدريس بالكسائط المتعددة في تحصيؿ العمكـ كالقدرات . ـ(2001، أحمد إبراىيـ. )قنديؿ
 رسالة ماجستير). لدل تلبميذ الصؼ الثالث الإعدادم الابتكارية كالكعي بتكنكلكجيا المعمكمات

  الإسلبمية، غزة.، الجامعة غير منشكرة(

الأساليب الفاعمة لممارسة الصحة المدرسية في المدرسة الثانكية  .ـ(2007) .يكسؼ عمر، قكش
 .جامعة القدس المفتكحة :خانيكنس الفمسطينية،

ي عمكـ الصحة كالبيئة لإكساب الكعي الدكائي ـ(.  برنامج مقترح ف2007) .مجدم خضر، الكردم
 .غزة الجامعة الاسلبمية، )رسالة ماجستير غير منشكرة(،، لطمبة الصؼ التاسع بغزة

دكر الإدارة المدرسية  .ـ(2016). ليمى بنت عمي بف سميماف، محمد عبد الحميد كالفيركز، لاشيف
مجمة كمية -بمحافظة شماؿ الباطنة (4-1في تفعيؿ الصحة المدرسية بمدارس التعميـ الأساسي)

 18(، 2) 168. جامعة الأزىر مصرالتربية 

دراسة تقكيمية لكاقع التربية الصحية في مدارس المرحمة الأساسية ـ(. 2004، مناؿ. )المجبر
جامعة ، غير منشكرة( رسالة ماجستير)، بمحافظات غزة في ضكء اتجاىات تربكية معاصرة

  الأزىر، غزة.
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المخاطر الصحية كالبيئية المتضمنة بكتب عمكـ الصحة كالبيئة  .(ـ2010) مي.. ساالمدىكف
، غير منشكرة( رسالة ماجستير. )"لممرحمة الأساسية العميا كمدل كعي طمبة الصؼ العاشر بيا

  الإسلبمية، غزة.الجامعة 

التكنكلكجي دكر الإدارة المدرسية في الحد مف معكقات الإبداع ـ(. 2014) .، عبد المنعـالمدىكف
(، )رسالة ماجستير غير منشكرة .لدل طمبة المرحمة الثانكية بمحافظات غزة، كسبؿ تفعيمو

  .غزة، الجامعة الإسلبمية

أبعاد التنكر الغذائي المتضمنة لمحتكل كتب العمكـ لممرحمة . ـ(2009) .، حابس حسـمسمح
، غير منشكرة( اجستيررسالة م)، الأساسية العميا كمدل اكتساب طمبة الصؼ التاسع ليا

  الإسلبمية، غزة.الجامعة 

. الإدارة المدرسية في ضكء الفكر الإدارم المعاصر .(ـ2002) صلبح عبد الحميد.، مصطفى
 الرياض: دار المريخ. .)د.ط(

الإدارة العامة للئدارات التربكية دكرة تدريبية لمديرم  ـ(.2008. )كزارة التربية كالتعميـ العالي
 ة: كزارة التربية كالتعميـ العالي.. غز المدارس

. غزة: كزارة التربية دليؿ عمؿ المجاف الصحية المدرسية ـ(.2008. )كزارة التربية كالتعميـ العالي
 كالتعميـ.

 . غزة: الأكنركااستراتيجية الصحة المدرسيةـ(. 2016الأكنركا. )-ككالة الغكث كتشغيؿ اللبجئيف
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 ثانيان: الدراسات الأجنبية: 
Al-Emami B. S. (2017). Health Care Supervisor's Role in Enhancing the 

Effectiveness of Health Education Areas in Ma'an City Schools in 

Jordan. 

Bernstein. A. & Baker. M. (2012). The Impact of School Buildings on 

Student Health and Performance :A call for Research.     

Hussain, I ; Shahzad M. ; Alamgir,  M, A. (2014). A Study of Health 

Education and it’s needs for Elementary School Students. 

 Jeanine, P. & Didier, J. (2010). Evaluation of health promotion in schools: 

a realistic evaluation approach using mixed methods. Scandinavian 

Journal of Public Health 55(3).67-75 

Patel, S. P. (2011). The Healthy Monday Campaign: Health Awareness in 

Elementary Schools".                                               

Tepas, M. M. (2013). Health and Fitness Awareness in Schools and Student 

Impact: A Quantitative Study. 
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 قائمة بأسماء اعضاء لجنة التحكيـ(: 1ممحؽ رقـ )

 مكاف العمؿ اسـ عضك لجنة التحكيـ ـ

 الجامعة الإسلبمية أ. د فؤاد عمي العاجز .1

 الجامعة الإسلبمية أ. د محمكد أبك دؼ .2

 ميةالجامعة الإسلب أ. د محمد الأغا .3

 الجامعة الإسلبمية د. إياد الدجنى .4

 الجامعة الإسلبمية د. حمداف الصكفي .5

 الجامعة الإسلبمية د. منكر نجـ .6

 جامعة القدس المفتكحة أ. د زياد عمي الجرجاكم .7

 جامعة القدس المفتكحة د. زكي مرتجى .8

 ككالة الغكث الدكلية د. رفيؽ محسف .9

 مدير عاـ الصحة المدرسية ) الحككمة( الشرفا د. تيسير مصطفى .10

 نائب مدير عاـ الصحة المدرسية أ. محمكد أبك سمعاف .11

 مدير دائرة التثقيؼ أ. عبد الكريـ المجدلاكم .12

 رئيس قسـ التغذية كالمقاصؼ أ. فايز السرحي .13

 ككالة الغكث الدكلية أ محمد خميؿ أبك ىاشـ .14

 الة الغكث الدكليةكك أ. رىاـ عمار .15
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 (: الاستبانة بصكرتيا الأكلية2ممحؽ رقـ )

                                      غػػزة –الجػامعػػػػػػػػػػة الإسػػػػػلاميػػة

 شئكف البحث العممي كالدراسات العميا

  كػميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػربية 

  إدارة تربكية –أصكؿ التربية 

 ستبانةالمكضكع تحكيـ ا

 مكجية لممربيف الصحييف في مدارس ككالة الغكث في محافظات غزة

/ة  الأخ /ت المربي/ة الصحي .........المحترـ

 ، ، ، ، ، ، ، ، السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو
دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا تقكـ الباحثة بنجراء دراسة بعنكاف" 

" كذلؾ لمحصكؿ عمى درجة الماجستير لغكث الدكلية بمحافظات غزة كسبؿ تفعيموبمدارس ككالة ا
 في أصكؿ التربية مف الجامعة الإسلبمية بغزة.

( فقرة مكزعة عمى أربع 60كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بتصميـ استبانة مككنة مف )
لخبرتكـ في ىذا المجاؿ  كنظرا، مجالات لتنمية الكعي الصحي لدل طمبة مدارس ككالة الغكث

يسعدني أف أضع بيف أيديكـ ىذه الاستبانة التي تعتبر أداة لدراسة ميدانية في صكرتيا الأكلية 
بداء  بيدؼ تطبيقيا ميدانيا. لذا أرجك مف سيادتكـ التكرـ  بالاطلبع عمى فقرات ىذه الاستبانة كا 

 الرأم فييا.

ذا كاف لسيادتكـ مف تعديؿ سكاء بالحذؼ أك ا  لإضافة فكمي أمؿ بألا تبخمكا عمينا بتكجيياتكـكا 

 جعمكـ الله نبراسا لمعمـ كأىمو

 كتقبمكا منا فائؽ الاحتراـ كالتقدير

   

 الباحثة / سماح إحساف الحمبي



www.manaraa.com

035 
 

 

اماـ الإجابة التي تنطبؽ )×( يرجى كضع إشارة أكلا :البيانات الشخصية لممربي/ة الصحي : 
 عميؾ:
 أنثى ذكر الجنس :             -1

 
 10   سنكات 10أقؿ مف  -5مف     سنكات 5أقؿ مف  :سنكات الخبرة -2

 سنكات فأكثر
 

 دراسات عميا  بكالكريكس : المستكل التعميمي -3
 

 غزة  رفح    خانيكنس  الكسطى   شماؿ غزة  : المنطقة التعميمية -4
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 قابؿ الفقرة.( في العمكد المناسب م×كضع إشارة ) يرجىثانيا: فقرات الاستبانة: 

 أكلا: خدمات الصحة المدرسية ـ

 

غير  مناسبة منتمية
 منتمية

غير 
 مناسبة

تخطط إدارة المدرسة لتنمية الكعي بالصحة  
 المدرسية

    

تجتيد إدارة المدرسة في التعرؼ عمى  2
الطالبات المصابات بالأمراض الجسمية 

 كالاعاقات

    

تعمؿ إدارة المدرسة عمى تسييؿ دكر  3
لمربية الصحية في التكاصؿ مع الطالبات ا

 لتنمية كعييف الصحي

    

تحث عمى استخداـ الأسمكب العممي في  4
 التفكير في حؿ المشكلات الصحية

    

تحتفظ بسجلات لما يستجد مف مشكلات  5
 صحية تخص الطمبة

    

تكفر مربيف صحييف متمكنيف لتنمية كعي  6
تكاجو الطالبات بالمشاكؿ الصحية التي 

 الطمبة

    

تحرص إدارة المدرسة عمى الحاؽ المربييف  7
 الصحييف بدكرات تنشيطية أثناء الخدمة

    

     تتابع البطاقة الصحية التراكمية لمطمبة   8
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لدل إدارة المدرسة خطة طكارئ يعرفيا  9
 جميع العامميف

    

تتخذ إدارة المدرسة الاجراءات التحسينية  10
الأمف كالسلامة في البيئة لتكفير شركط 

 المدرسية

    

تسيؿ عمى الطمبة التكاصؿ مع المربي  11
 الصحي

    

تدعك الطمبة لمتعاكف مع المختصيف  12
 كالأطباء لتسييؿ الكشؼ الصحي

    

تتكفر آليات الاحالة كتبادؿ المعمكمات ما  13
بيف المدرسة كالعيادات الصحية لمساندة 

 الصحية الإضافية الطمبة ذكم الاحتياجات

    

تكفر إدارة المدرسة ككادر تربكية تمتمؾ  14
 ميارات الاسعافات الأكلية

    

تمتزـ المدرسة بتنفيذ حصص التربية  15
الرياضية كفؽ الجدكؿ الأسبكعي كبمشاركة 

 جميع الطالبات

    

يحصؿ الطمبة عمى فرص يكمية  لممارسة  16
لحر في الأنشطة البدنية المنظمة كالمعب ا

أكقات الاستراحة ككجزء مف الأنشطة 
 المرافقة لممنياج
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تكفر  إدارة المدرسة مادة مدرسية لمطالبات  17
 حكؿ طرائؽ تنمية الكعي الصحي

    

تشرؼ عمى حملات التطعيـ التي تقكـ بيا  18
 الفريؽ الطبي

    

تسيؿ عممية فحص الأسناف الدكرم لمطمبة  19
 لمدرسةداخؿ المدرسة داخؿ ا

    

تيتـ الإدارة بكتابة تقارير دكرية حكؿ  20
 الكعي الصحي

    

 ثانيا: فقرة التثقيؼ الصحي ـ

 

غير  مناسبة منتمية
 منتمية

غير 
 مناسبة

تستخدـ إدارة المدرسة يافطات إرشادية  21
 لتنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا

    

     تكفر إدارة المدرسة برنامجا إرشاديا لمطمبة 22

تكظؼ إدارة المدرسة الإذاعة المدرسية  33
كالأنشطة اللاصفية  لمحد مف إصابات 

 الطمبة

    

تزكد مكتبة المدرسة بالكتب كالدكريات  24
 كالنشرات التي تيتـ بالكعي الصحي

    

تشكؿ المجنة الصحية مف الطمبة لنشر  25
 الكعي الصحي بيف الطمبة
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تيتـ  تشجع عمى عمؿ مجمة مدرسية 26
 بالقضايا الصحية كالعالمية

    

تستدعي أطباء لفحص الطمبة كتقديـ  27
 الخدمات الصحية المناسبة لكؿ حالة

    

تنظـ رحلات كزيارات ميدانية لمؤسسات  28
 تيتـ بالكعي الصحي

    

تنظـ دكرات في الإسعاؼ الأكلي كمكافحة  29
 الأمراض المعدية

    

لمخدرات كعقاقير تحذر مف مخاطر تعاطي ا 30
 الإدماف

    

تحذر مف مخاطر القصؼ الصييكني  31
 كمخمفات الحرب

    

تتابع انتشار الأمراض المعدية ك تفعؿ دكر  32
 المدرس في الحد منيا

    

     تعكد الطمبة عمى ترشيد استيلاؾ المياه 33

تشارؾ الطمبة في أنشطة لا صفية  لتعزيز  34
فحكصات المبكرة المحافظة عمى النفس كال

 للأمراض

    

تحث المدرسيف عمى تنمية كعي الطمبة  35
لمحد مف انتشار الأمراض المعدية بيف 

 الطمبة
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تكفر إدارة المدرسة ارشادات كاضحة  36
لمتعامؿ مع حالة الطكارئ كالحريؽ كالاخلاء 

 كالحكادث كالعنؼ كالنزاعات كغيرىا

    

اح ليـ فرص يزكد الطمبة بالإرشادات كتت 37
غسؿ اليديف بالماء كالصابكف قبؿ الأكؿ 

 كبعد استخداـ الحماـ

    

تشجع الطمبة عمى الاىتماـ بالنظافة  38
 –الأسناف -الشعر –الشخصية )الأظافر

 (تغيير الملابس -الاستحماـ

    

يتمقى الطمبة التثقيؼ الصحي المتعمؽ  39
بمكافحة التدخيف كاساءة استخداـ العقاقير 

خلاؿ المنياج كالانشطة المرافقة مف 
 لممنياج

    

يزكد الطمبة بمعمكمات صحيحة حكؿ البمكغ  40
 كالصحة الانجابية كغيرىا مف المكاضيع

    

تفتح قنكات تكاصؿ أك حكار مع الأىؿ حكؿ  41
 الأمراض السارية كطرؽ الكقاية منيا

    

ر غي مناسبة منتمية  المجاؿ الثالث: البيئة المدرسية ـ
 منتمية

غير 
 مناسبة

تتابع المناكبة المدرسية كخاصة في أثناء  42
 الاستراحة
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تتابع قكاعد الأمف كالسلامة داخؿ المختبر  43
 بشكؿ دكرم

    

تتخمص مف القمامة بطريقة صحيحة  فكرا  44
 في أماكف بعيدة عف تكاجد الطمبة

    

تتكفر غرفة لمصحة مجيزة بالأدكات اللازمة  45
 حص الطمبة كتقديـ الخدمة اللازمة ليـلف

    

تتكفر مياه كخراطيـ مياه كصابكف في  46
 دكرات المياه

    

تحرص إدارة المدرسة عمى تنمية كعي  47
 طمبتيا للاستخداـ الأمثؿ لممرافؽ الصحية

    

ترشد الطمبة إلى كضع القمامة في المكاف  48
 المناسب

    

السريع أثناء  تدرب الطمبة عمى الاخلاء 49
 الخطر لممحافظة عمى أمنيـ كسلامتيـ

    

تراقب المدرسة كبشكؿ دكرم مدل تكافر الأمف  50
 -كالشركط الصحية في مبانييا )الأبنية

دكرات  –المشارب  –الساحات  –الصفكؼ 
 المقصؼ المدرسي(–الصرؼ الصحي  –المياه 

    

     تمنع إدارة المدرسة التدخيف في مرافقيا 51

تكعي الطمبة مف مخاطر القصؼ الصييكني  52
 كمخمفات الحرب
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رابعا :مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ  ـ
 المدرسي

 

غير  مناسبة منتمية
 منتمية

غير 
 مناسبة

تتابع نظافة المقصؼ مف خلاؿ الكشؼ  53
 الدكرم باستمرار

    

تشجع الطمبة عمى تقديـ أم شككل للإدارة  54
 مكيات غير صحيةفي حالة كجكد مس

    

55  

تقكـ بالتفتيش الدكرم عمى النظافة 
 الشخصية لمطمبة

    

56  

يتمتع الطمبة بالكعي حكؿ أصناؼ الأغذية 
 الصحية كيختاركنيا يشكؿ صحيح

    

يتمقى الطمبة التثقيؼ الصحي حكؿ العادات  57
الغذائية الصحية مف خلاؿ المنياج 

 كالأنشطة المرافقة لو

    

تـ فحص مياه الشرب يكميان بحيث تككف ي 58
 صحية كصالحة لمشرب

    

     تعكد الطمبة عمى ترشيد استيلاؾ المياه 59

تكافأ إدارة المدرسة الطمبة الممتزميف  60
 بمعايير السمكؾ الصحي المقبكؿ
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 (: الاستبانة بصكرتيا النيائية3ممحؽ رقـ )

                                      غػػزة –الجػامعػػػػػػػػػػة الإسػػػػػلاميػػة

 شئكف البحث العممي كالدراسات العميا

  كػميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػربية 

  إدارة تربكية –أصكؿ التربية 

 المكضكع // تعبئة استبانة

 مكجية لممربيف الصحييف في مدارس ككالة الغكث في محافظات غزة

/ةالأخ /ت المربي/ة الصحي ......  ...المحترـ

 ، ، ، ، ، ، ، ، السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو
دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا تقكـ الباحثة بنجراء دراسة بعنكاف" 

" كذلؾ لمحصكؿ عمى درجة الماجستير بمدارس ككالة الغكث الدكلية بمحافظات غزة كسبؿ تفعيمو
 عة الإسلبمية بغزة.في أصكؿ التربية مف الجام

( فقرة مكزعة عمى ثلبث 29كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بتصميـ استبانة مككنة مف )
كنظران لخبرتكـ في ىذا المجاؿ ، مجالات لتنمية الكعي الصحي لدل طمبة مدارس ككالة الغكث

في صكرتيا الأكلية يسعدني أف أضع بيف أيديكـ ىذه الاستبانة التي تعتبر أداة لدراسة ميدانية 
بداء  بيدؼ تطبيقيا ميدانيان. لذا أرجك مف سيادتكـ التكرـ  بالاطلبع عمى فقرات ىذه الاستبانة كا 

 الرأم فييا.

 جعمكـ الله نبراسا لمعمـ كأىمو

 كتقبمكا منا فائؽ الاحتراـ كالتقدير

   

 الباحثة / سماح إحساف الحمبي

 0599459365جكاؿ /                                                                
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أماـ الإجابة التي تنطبؽ )×( يرجى كضع إشارة أكلا :البيانات الشخصية لممربي/ة الصحي : 
 عميؾ:
 مدرسة مشتركة   مدرسة إناث  مدرسة ذككر     جنس  المدرسة :   -1

 
 10    سنكات  10أقؿ مف  -5مف     سنكات 5أقؿ مف  :سنكات الخدمة -2

 سنكات فأكثر
 

 دراسات عميا  بكالكريكس : المستكل التعميمي -3
 

 ابتدائي إعدادم  المرحمة الدراسية: -4
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 ( في العمكد المناسب مقابؿ الفقرة.×كضع إشارة ) يرجىثانيا: فقرات الاستبانة: 

 أكلان: مجاؿ التثقيؼ الصحي ـ

 

كبيرة 
 جدان 

 قميمة جدان  قميمة متكسطة كبيرة

ارة المدرسية نشرات ك يافطات تصدر الإد 1
 إرشادية لتنمية الكعي الصحي لدل طمبتيا.

     

      تكظؼ الإذاعة المدرسية  لتكعية الطمبة . 2

تشجع عمى عمؿ مجمة مدرسية تيتـ  3
 بالقضايا الصحية .

     

تنظـ رحلات كزيارات ميدانية لمؤسسات  4
 صحية.

     

تكعي مف مخاطر القصؼ الصييكني  5
 كمخمفات الحرب.

     

تكفر إرشادات كاضحة لمطمبة  لمتعامؿ مع  6
 حالة الطكارئ. 

     

تنظـ ندكات صحية للأىالي حكؿ التثقيؼ  7
 كالكعي الصحي الخاص بأبنائيـ. 

 

     

تشكؿ المجنة الصحية مف الطمبة المتميزيف  8
 لنشر الكعي الصحي بيف الطمبة.
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كبيرة  المدرسية الآمنة  ثانيان : مجاؿ البيئة ـ
 جدان 

 قميمة متكسطة كبيرة

 

 قميمة جدان 

تتابع إدارة المدرسة مدل التزاـ الطمبة  1
 بالتكجييات الصحية أثناء فترة الاستراحة.

     

تزكد المكتبة بالكتب كالدكريات كالنشرات  2
 التي تيتـ بالكعي الصحي.

     

تنمي لدل الطمبة الكعي بقكاعد الأمف  3
 السلامة داخؿ المختبر بشكؿ دكرم.ك 

     

تكجو الطمبة إلى كيفية التخمص مف  4
 القمامة بشكؿ صحيح. 

     

تكفر مكاد التنظيؼ اللازمة لمطمبة عند  5
 استخداـ دكرات المياه.

     

تحرص إدارة المدرسة عمى تنمية كعي  6
 طمبتيا للاستخداـ الأمثؿ لممرافؽ الصحية.

     

مبة إلى كضع القمامة في المكاف ترشد الط 7
 المناسب.

     

تدرب الطمبة عمى الاخلاء السريع أثناء  8
 الخطر لممحافظة عمى أمنيـ كسلامتيـ.

     

تشجع الطمبة عمى متابعة مدل تكفر شركط  9
الأمف كالسلامة الصحية في المباني 

 المدرسية.
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تتخذ إدارة المدرسة الاجراءات التحسينية  10
تكفير شركط الأمف كالسلامة في البيئة ل

 المدرسية.

     

تكفر غرفة لمصحة مجيزة بالأدكات اللازمة  11
 لفحص الطمبة كتقديـ الخدمة اللازمة ليـ.

     

ثالثان: مجاؿ التثقيؼ الغذائي كالمقصؼ  ـ
 المدرسي

 

كبيرة 
 جدان 

 قميمة جدان  قميمة متكسطة كبيرة

المقصؼ مف  تتابع إدارة المدرسة نظافة 1
 خلاؿ الكشؼ الدكرم باستمرار.

     

تشجع الطمبة عمى تقديـ الشككل للإدارة في  2
 حالة كجكد مظاىر غير صحية.

     

تقكـ بالتفتيش الدكرم عمى النظافة  3
الشخصية لمعامميف بالمقصؼ لضماف 

 سلامة الطمبة.

     

تنشر الكعي بيف الطمبة  حكؿ أصناؼ  4
 ختيارىا يشكؿ صحيح.الأغذية الصحية لا

     

يتمقى الطمبة التثقيؼ الصحي حكؿ العادات  5
الغذائية الصحية مف خلاؿ المنياج 

 كالأنشطة المرافقة لو

     

     تحرص عمى فحص مياه الشرب يكميان  6
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 لتككف صحية كصالحة لمشرب.

      تعكد الطمبة عمى ترشيد استيلاؾ المياه. 7

ة الطمبة الممتزميف تكافئ إدارة المدرس 8
 بمعايير السمكؾ الصحي المقبكؿ.

     

تبيف لمطمبة أف العقؿ السميـ في الجسـ  9
 السميـ.

     

تحث المدرسيف عمى تكعية الطمبة لمحد مف  10
 انتشار الأمراض المعدية.

     

 
 مبتيا؟مف كجية نظرؾ .. ما سبؿ تفعيؿ دكر الإدارة المدرسية في تنمية الكعي الصحي لدل ط

1........................................................................................... 

2........................................................................................... 

3........................................................................................... 
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 تسييؿ ميمة(: 4ممحؽ رقـ )

 


